Regulamin Korzystania z Sali Gimnastycznej i Szatni

Szkota Podstawowa nr 39 w Gdyni

Niniejszy regulamin okresla zasad zachowania sie i korzystania z obiektéw sportowych Szkoty
Podstawowej nr 39 w Gdyni. Ma on na celu zapewnienie bezpieczenstwa uczniom oraz dbatosé
0 mienie szkoty.

I. Postanowienia Ogolne

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia zaje¢
wychowania fizycznego, zaje¢ pozalekcyjnych oraz imprez sportowo-rekreacyjnych.

2. \Wejscie na sale odbywa sie wytacznie pod opiekg nauczyciela lub instruktora
prowadzgcego zajecia.

3. Za bezpieczenstwo osob przebywajgcych na sali odpowiada nauczyciel prowadzgcy
zajecia.

Il. Zasady Korzystania z Szatni

1. Uczniowie po zakoriczeniu przerwy ustawiajq sie w holu przed wejéciem na obiekt
sportowy i czekaja ha nauczyciela w celu wyznaczenia szatni na przebranie.

2. Uczniowie korzystajg z przypisanych im szatni przed i po zajgciach wychowania
fizycznego.

3. W szatni nalezy zachowa¢ spokgj i porzadek. Zabrania sie biegania, przepychania oraz
krzyczenia.

4. Szkota nie odpowiada za przedmioty wartosciowe, pienigdze oraz telefony komorkowe
pozostawione w szatni. Zaleca sig przekazanie ich do depozytu u nauczyciela na czas
trwania lekcji.

5. Po przebraniu sie uczniowie niezwlocznie udaja sie pod drzwi sali gimnastycznej i
oczekujg na nauczyciela.

6. ,Zasada pieciu minut”: Uczniowie przebierajg sig sprawnie i niezwiocznie po przyjsciu
do szatni — zaréwno przed, jak i po zakoriczeniu zajec wychowania fizycznego. Czas
pobytu w szatni przeznaczony na zmiane odziezy nie powinien przekracza¢ 5 minut.

ll. Zasady Obowiazujace na Sali Gimnastycznej

e Obuwie i stréj: Kazdy uczern ma obowigzek posiada¢ czysty, sportowy stroj (koszulka,
spodenki/getry) oraz obuwie sportowe z jasna podeszwg (typu non-marking), ktéra nie
brudzi nawierzchni.

e Bezpieczenstwo:

o Zabrania sie noszenia podczas zajec bizuterii (zegarkow, kolczykow,
lancuszkéw) oraz zucia gumy.



o Uczniowie przystepujacy do zaje¢ powinni mie¢ odpowiednio skrécone
paznokcie. W przypadku posiadania dtugich, przedtuzanych lub ozdobnych
paznokci, uczen ma obowigzek zabezpieczy¢ je w spos6b gwarantujacy
bezpieczenistwo osobiste oraz innych uczestnikow zajeé. Za wszelkie
kontuzje i urazy ciata (u ucznia lub wspétéwiczacych) wynikajace z
niefunkcjonalnego stanu paznokci petng odpowiedzialno$é ponosza
rodzice lub opiekunowie prawni.

Sprzet sportowy: Sprzet do ¢wiczer mozna pobieraé i uzytkowac wytgcznie za zgoda i
pod nadzorem nauczyciela. Po zakoriczeniu zajeé sprzet nalezy odnie$¢ na wyznaczone
miejsce.

Higiena: Na sale gimnastyczng nie wolno wnosié jedzenia ani napojéw (z wyjatkiem
wody w plastikowych butelkach).

IV. Obowiazki Ucznia

1.
2.

3.
4.

Bezwzgledne podporzgdkowanie sie poleceniom nauczyciela.

Zgtaszanie nauczycielowi kazdego wypadku, kontuzji lub ztego samopoczucia
natychmiast po ich wystgpieniu.

Dbato$¢ o czystos¢ i stan techniczny urzadzen sportowych.

Przestrzeganie zasad Fair Play podczas gier i zabaw.

V. Zakazy

Na terenie sali i szatni surowo zabrania sie:

1.

Wspinania sig¢ po drabinkach i sprzetach bez asekuracji.

Samowolnego otwierania okien i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych.
Uzywania telefonéw komérkowych i innych urzgdzen elektronicznych bez zgody
prowadzgcego.

VI. Postanowienia Kornncowe

1. Za celowe zniszczenie sprzetu lub urzgdzen sali odpowiada uczen, a finansowg
odpowiedzialnoé¢ ponoszg jego rodzice lub opiekunowie prawni.
2. Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje sankcjami przewidzianymi w Statucie Szkoty.
3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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