Poniedzialek — 20.01.2025.
Zurek z biala kielbasa i ziemniakami — 1 talerz, skiadmiki- furek koncentrat (maka, gorczyca), biala kiethaza
(gorczyca), ziemniakl, :mietana 30%,(mleko), woda, przvprawy (20], ziola, ziele ane., paprvika miel., itp.).
" smuetana 15 %VEGE, woda, preyprawy (a6, zioka, ziele ang., papryka miel., itp.),
Woda — 1 kubek, =kladniki: woda.

Witorek — 21.01.2025. (wedlug propozycji Marceliny z 4 c)

Zupa ryzowa — 1 talerz. skladniki: ryz, wlozzezyzna (zeler), curry, przyprawy (s6l, zicla, ziele ang | papryka
muel., itp.), woda,

Pieczone udko kurczaka — 1 szt, skladniki: bioderke kurczaka, olej rzepakowy, preyprawy (s0l, ziola,

papryka miel, czosnek gran., itp.),

Surowka z bialej kapusty — 1 Hﬂ!&ﬂ skladmlkn: kapusta biala, koperek, ole) rzepakowy, prevprawy (s0l, ziola,
papryka misl., czosnek gran., kwas eytrnowy, itp.)

Frytki ziemniaczane — ok. 100 g =kladniki: ziemniaki, olej rzepakewy, sal,

Lemoniada cytryna z mieta — 1 knbek. skladnika: woda, koncentrat scku jablkowego 100%.

Sroda — 22.01.2025.
Zupa zimowa z soczewicy 1 kaszy jaglanej — 1 talerz, skladniki: soczewica czerwona, kasza jaglana
(proso)koncentrat pomudorowy), whoszezyzna (zeler), miemmaky, cebula, ole) rodlnny, woda,
przvprawy (sol, zola, ziele ang., paprvka muel., 1tp.),
Fishburger — 1 szt, skiadniki: minta) (ryba), jajka, cebula, bulka p=zenna, bulka
tarta, maka pzzenna)(pszenica), natka pietruszla sos tatarskl (majonez (jajko), jogurt naturalny (mleko), ogoria
knszone, cebula) salata, pomidor, zer #obty (mleko) przyprawy (sol, mola, papr. miel czos. gran, olej rzepakowy
Sok pomaranczowy — 200 ml, skladniki: koncentrat scku pemaranezowege 100 %, woda,
Czwartek — 23.01.2025,
Kielbasza drobiowa z cebulka z pieca — 1 szt, skladmiki: kieltbasa drobicwa, cebula, olej rzepakowy,
przyprawy (scl, mola, papryka miel | czosnek gran | itp.),
Ziemniaki puree na parze — 1 miarka, skladnik: ziemniaki, mleko, maslo (mleka), 561, koperek, woda,
Kakao — 1 kubek, (propozycja wedlug Th), skladniki: mleko, kakao, woda, cukier
Jablecznik — 1 kawalek. skladniki: maka pzzenna (zhoza - pzzenica), mleko, masto (mleko), jablka,
proszek do pleczemia, jajka, cukier, cukier puder, cynamon, olej rzepakowy,
Piatek — 24.01.2015.
Barszcz ukrainski — 1 talerz, skladniki: burakd, fascla sucha, kapusta bials, wloszezyzna (zeler), ziemniaki,
smietana 30% (mleko), woda, przyprawy (sol, ziola, mele ang., papryka musl., itp.),

Nalesniki z bananami w panierce kokosowej — 1 szt, #
skladmka- spody nalesmkowes (maka pzzenna, jajka, mleko, woda, ole) rzepakewry, 20]), banany, wiorki . i
kokosowve (orzech), jajka, smietana 158% (mlsko), jogurt naturalny (mlekeo), cukier. 149 : b
Napar owocowy — 200ml. skladniki: woda, herbata cwocowa, cukier. «7 ' ¥y
Jadlospis zostal ustalony przez: “ -

Szef kuchni: Kozielto Svlwia
Intendent: Komor Zo

Zastrzezamy sobie prawo do nanoszema ewentualmych zmian w jadlospizie
*Wytlhuzzezenie skladniki — substancye 1 produkty powedujace alergie lub reakeje mstolerancyi



