Jadtospis

Poniedzialek — 18.11.2024.

Zupa jarzynowa — M00ml, :kladniki: mieszanka warzyw — produkt mrogony, whoszczyma (seler), masio
(mldio) miemniski imietana 30% (mlekn) woda proyprawy (sol, ziola, zisls ang. papryka misl | itp)
Eyi z jablkami, cynamonem i sosem jogurtowo - smietanowym — ok. 200g, =k adniki: ryz bisly,

jablca, smistana 18% {mleke), jogurt naurany {mleke) ornamon, cukier,
Woda — 200ml

Wtorek — 19.11.2024.
Zupa selerowa z Ziemniakami — 30 ml, skladniki: seler, ziemniaki, wioszczyma (seler)
masi (mldio) woda, imietana 3004 (mleko), provprany (zol ziola paprykamisl | ceoenek gran itp.)

Lazanki z kapusta i wedzonka — ok. 200 g, skiadnili: makaron tazanki (zboia: pszenica),

cebula, kizronakapusta bisla kapusta, szynka wedzona olaj mepakowy, preyprawy (sol, mola papryka miel,

Czoenak gran., itp)
Lemoniada cvtrynowo - mietowa — 200 ml skdadniki woda cyinma miga culder, miod przczeli
Banan - 1 kawalek

Sroda-20.11.2024.

Zupa meksvkanska z kasza gryeczana — M0ml, =kiadniki koncentrat pomidorowy, cebula, whoszczyma
{zeler) piezzanka warsywna: marchewka fasolka szparasows papryka kukuwrydzs konsenyvowa, kases gryczama
preyprawy (20l zioka, papryka misl., cooenek gram ., itp.),

Jajko sadzone z pieca — 3M0ml, :kiadniki: jajla olsj respakowy, przyprawy (z5l, zicla misleang

papryka pnel., ip.)

Ziemn iaki pieczone — ok. 130 g, =dadniki memniski, przyprawy (20l zicla paprykamisl

czoenek gran., #p.) deaj reepakowy,
Mizeria —ok. 90 g, zkladniki: opcrkd iwists, imietans 13%% (mldio) , jogurt naturalny (mleko) preyprany
(zdl, Ziola paprvkamisl | czoenek gram, itp.)
Kompot wieloowocowy — 200 ml, sdadniki: woda jablca Slivki truskawki cukier
Czwartek — 21.11.2024.

Barszcz ukrainski — 300ml, skdadnild: buraki, fasola sucha, kapusta bista whoszczyma (s eler), Ziemmniali

smietans 30% (mleko) wods provprawy {zdl, sicka zels ang., paprykamisl | ip.),

Hot-dog drobiowy z cebula, ogorkiem konserwowym i sosem hamburgerowym - ok. 120 g,

zkladnild: miszp mislons z ndykaikurczaka jajla bulkapzzenna (pszemica)), bulka tarta (pazemica),
mks przenna (pszenica), sarZzolty (mleko), oo reepakowy, preyprawy (sol, ziola, papryka misl | czo:nek
gTan, itp. \cebula, ogorek konzerwowy, =0 maonez(jajka), ketchup,

Napar z owocow lesnych — 200 ml. skisdniki: woda, herbata owocelEns, culder

Gruszka — 1 kawalek

— ey

Piatek —22.11.2024.

Zupa krem z kmkurvdzy na mleku kokosowym — 300 ml, skdadniki: kukurydza konssrwowa
wiozzczymma(zeler) , rismmniski maszlo (mleko) woda, spistana VEGE 15%, mlsko kokosows,
przyprawy (2ol ziota, papryka miel | kurkuma czosnek gran, itp),

Losos w ziolach z pieca — ok. 90 g, =kladniki: :kladniki bosod filst (ryba) maks p:zenna (zboia:
pszemica), jajka, olsj rmepakowy, przyprawy (zol, Zicla, papryka miel , czomnek gram., itp.)

Ziemmniaki puree —ok. 130 g sldadniki: ziemniski, mleko, masbo, =51

Surowka z kapusty pekiskiej z koperkiem — ok. 90 g, =kladnili: kapusta pekinzka koparsk.
dej rzepakowy, (zol zida paprykamisl, ceosnek gran , kwas cyirynowy, itp.)

Sok pomaranczowy — 200ml. :kiadnili: woda koncenirat soku pomaranczowsge 100%, cukisr

Jadlozpiz zostal nstalony przen

Szef ko hni: Kozielln Sybvia
Intendent: Komor Zofia
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*Wy thszc zemie sldadnild — substangje i produlty powodujace alagis lub reakd 2 nistolarandgi.




