Jadtospis

Poniedzialek — 10.02.2025.
Grochowka — 1 talerz, =ktadnildi: sroch cebula whoszoryzna (seler), zemmiaki o &j rodlinny, woda,
przyprawy (zol, ziota, zeleang, papryka mid | itp.}.,
Makaron z owocami egzotycznymi i sosem jogurtowo - Smietanowym — 1 miarka,
skladniki: makaron (pszemica. jajlka), wods, breockwinis smeama: mango. Winogrona itp, Smietana 1506 (mleko),
jogurt naturalny (mleko), cukdisr,
Woda -1 kubek, skiadniki: woda

Wtorek — 11.02.2025,
Zupa . klopsiki atakuja™ — 1 talerz. sl adniki: koper, mintsj (ryba), maka pszemna jajka,
bulka p:renna (zboia - pszemica), bulka taria (zboia - pszenica)), pistruz Za natka woda Zemniakd
wiee zczry maa (zeler), snnistana 30% (mleko), przyprawy (zol, Ziola, papr miel. | czosn gran , itp.)

Kotlet d'vollaile — 1 szt, =kladniki: kotlet d'vollsils — produkt sotowy (filst kurczaka, masho (mldo) |
bulka tarta (pszemica), jajka, przyprawy (scl zicla paprvka miel., czomek gran., itp.), olej rzepakowy
Mizeria — 1 Ivika, =kladniki: cpdrki fwiete, i mietana 150 (mleko) , jogurt nam ralny (mleko) proyprawy

{z0l, zioka, papryka misl , cooensk gram., itp.),
Ziemniaki na parze — 1 miarka, :kiadniki ziemniski s61
Sok pomaranczowy — 1 kmbek. skiadniki: woda kencentrat soku pomaranczowszo 100%.

Sroda — 12.02.2025.

EIIIII jlrzjr'llﬂ".'rl — 1 talerz, sktadnilki: nrieszanka warmrwna (brokud, fasolka, szparasows, sroszek = elony,
marchewka itp), Ziemniaki imietana 30%% (mleko), woda, preyprawy (sol, Zicta misls sng. paprvka misl. ifp.),
Pierogi z mozzarella i pomidorami a'la Pizza — 3 - 5 szt, skladniki: ciasto pisrogows (maka (pszenica),

jajlka), =0l , zar mozzaralla (mldoo), pamidory pulps), woda
Ceébula smazona — 1 vzka, skladniki: cebula, daj mepakowy, 26,
Lemoniada mieta z cytryna— 1 kubek, :kdadniki: woda mista suszona cytryna cukier
Banan — 1 kawalek.

Czwartek — 13.02.2025.
Zupa pomidorowa z ryzem — 1 talerz, skladniki: kencentrat pomiderowy, vz, émietana 300 (mileko),
wods, przyprawy (zol, ziola zisleang, papryka miel, itp ), wloszczyzna (seler)
Gulasz wieprzowy — 1 miarka, :kladniki: szynka wisprzows, maka pizenna (zhoia - pizenica), cebula cls
rzepak owy, przyprawy (sol, ziola, papryka miel., czoensk gran., itp),
Kasza gryczana — | miarka, skiadniki kasza sryczana woda =6l
Ogorek kiszony - 2 — 3 kawalki
Woda — 1 kubek,
Jablko — 172 szt.

Piatek — 14.02.2025.

WALENTYNKOWY ZAWROT GLOWY
CZYLI:
Zapiekanka od serca z serem, pieczarkami i sosem pomidorowym - ok. 100 g,
sktadniki: bulks kajzerka (parenica), ser fotty (mleko), cebula pleczadd, ketchup, preyprawy {zol, dols, paprika
nuel., czosnek gran., itp.), olsj rzepakowsy,
Ciasteczka Walentynkowe — 2 szt. :kladniki: maka pszenna (zboia - pszenica), kakao, mleko, masto (mleko),
prozzek do pleczenia malarstka wisniows, jajks, cukder, olaj reepakowy,
Sok jablkowo - wisniowy a'la Tvmbark — 1 kubek. :kladniki woda koncentrat soku jablkowsgzo 100 %,
inie cokier

Jadiozpez zostal ustalomy przexs
Szef kuchni: Koziello Sylwia

Intendent: Komor Zofia
Zastrzagamy zobis prawo do nanoszenia swaniualny ch zmian w jadtospizia
Wit szc renie sldadnild —substamcje i produkty powoedujace alargia lub raakd 2 nistolarangi.




