Jadtospis

Poniedzialek — 08.06.2026.
Zupa serowa z klopsikami — 1 talerz, skiadniki: sos serowy na bazie sera topionego (mleko), ziemniak:,
miese mielone z szynkd wieprzowe), bulka tarta (maka pszenna), jajka, cebula, wloszczyzna (seler),
smietana J0% (mleko) woda, przyvprawy (sol, ziola, ziele ang | papryka miel | itp.),
Pierogi na slodko — 1 porcja, skiadniki: ciasto pierogowe (maka (pszenica), jajka, =01) , jablka, brzoskwinia,
smietana 13% (mleko), jogurt naturzlny (mleko), cukier,
Woda gotowana schlodzona — 1 kubek

Witorek — 09.06.2026.
Zupa . Fasolkowy duet™ — 1 talerz, skiadniki: fazolka szparagowa zielona 1 z6ita, cebula, wioszczyzna (seler),
smietana 30% (mleko), masto (mleke), woda, przyprawy (sol, ziota, ziele anp_, papryka muel., 1tp.),
Schab w sosie szparagowym — 1 porcja, skiadniki: schab, maka pszenna (pszenica), szparagi bizte, cebula,
olej rzepakowy, przyprawy (sol, ziola, papryvka miel., czosnek gran., itp.)
Kasza jaglana — 1 porcja, skiadmki: kaszajaglama (zboze bezglutenowe: proso), woda, sol.
Marchewka shupki — 1 porcja,
Herbata mietowa z sokiem jablkowvm a’la Tvmbark — 1 kubek,
sktadmiki: woda, mieta, koncentrat soku jablkowego 100%.

Sroda — 10.06.2026.
Zupa brokulowa z ziemniakami i szpinakiem — 300ml, skiadniki: brokul mrozony, szpinak, ziemmalki,
wloszczyzna (seler), smietana 30% (mleko) woda, przyprawy (sol, ziola, ziele ang.. paprvka miel., itp.),
Fishburger z sosem tysiaca wysp — 1 szt, skiadniki: mintaj (ryba), ser Zolty (mleko), jajka, bulka tarta,
maka pszenna (zbozZa: pszenica), natka pietruszki, sos (majonez (jajko), jogurt naturalny (mleko), soz pomidorowy)
salata lodowa, ogorek kaszony, preyvprawy (sol, ziola, papr. miel czos. gran, ole) rzepakowy
Woda gotowana schlodzona — 1 kubek Arbuz — 1 porcja.

Czwartek — 11.06.2026.
Kapusniak z mlodej kapusty z ziemniakami i kasza jeczmienna — 1 porcja,
skladmlki: mioda kapusta, ziemmaki, kasza jeczmienna (zboza: gluten), wloszczyzna (seler), koperek, woda,
Spaghetti bolognese — 1 miarka,  skladniki: makaron, (pszenica, jajka), mieso mielone drobiowe,
ser zolty (mleko), cebula, pomidor krojony, koncentrat pomudorowy, przyprawy (zol, ziola, papryka miel | czosnsk
gran., itp.) ole) rzepakowy,
Lemoniada pomaraficza + cviryna — 1 kubek, skladnili: woda, koncentrat soku pomarancza +cvtryna

Piatek — 12.06.2026.

Festyn Szkolno - Rodzinny

Jadlospis zostal ustalony przez:

Szef kuchni: Eopziello Sylwia
Intendent: Komor Zofia

Zastrzegamy sobie prawo do nanoszenia ewentualnych zmian w jadiospisie
*Wrtlnszczenie skladniki — substancje 1 produkty powodujace alergie lub reakec)e nietolerancyl.
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