Jadtospis

. Poniedzialek — 07.09.2026.
Zurek z kielbasa i ziemniakami - 1 talerz, sdadniki: furek koncentrat (maka gorczyca), kidbasza
drobiowa wedzona, ziemniski Zmietana 3004 (mleko) woda, pm.rprmx{m], dota, mele ang | paprykamisl | itp.)

Pierogi leniwe z sosem maslhnym i bulka tarta — 1 porcja,

=hdadniki: pieroei leniwe — h‘m;gpn]'ll.ﬂr mleko, jajlka maka pszenna—rhoza

pizenim, mazto (mleko), butkca tarta (rhoia pzzemica), culkder,
Ogorek swiezy — 1 porcja
Woda — 1 kubek, =dadnilki woda

Wiorek —08.09.2026.
Barszez czerwony — 1 talerz, ddadniki: burski loncentra barszezu csbuls whoszczyzna (seler), imizg mayags
Indvk wsosie smistanowymz ryiem — 1 miarka, :idadniki pierd mdvka, rvz brazowy, cebula, maka
p=zenna (pszemica), olej rzepakowy, dmistana 30%(mleko), proyprawy (=0l zicts paprikamid., ¢zpz gran, ifp.)
Fasoka szparagowa z sezamem — | hvika, :kladniki: fasolka szparasowa zislona, riarno sezamm, =dl,
Herbata brzoskwiniowa — 1 kubek, :kadniki: wods herbataz owocdw brzoskwini culdar]
Sliwka — 1 szt.

Sroda— 09.09.2026.

Zupa kaszkowa —1 talerz, =Madniki k=zamanna (przenica), woda preyprawy (sd, zicla,
delaang. | paprykamisl | ip. )| whoszcoyzna (seler)

Pieczona palka kurczaka -1 szt.,

sktadniki: palka (noss) kurczska, olej reepakowy, preyprawy (zal, zicta, paprykamiel | caosnek gran | itp.)
Surowka z marchewki—1 porcja, ddadnid: marchewka iwists olsj rzapakowy, sk zlimonki
Ziemniaki gotowane na parze —ok. 180 g, sdadnild: zsiemniski 261 woda
Woda z mieta i pomarancza — 1 kubek, :Madniki woda mista pomaraicza

Crwartek — 10.09.2026.
Zupa ogorkowa z ziemmiakami - 1 talerz, =kladniki: ogorki kiszone ziemmniski fmistanayegs
woda preyprawy (sd, Diola, Deleang , paprdkamid | ip.), whoszczyzna (seler)

Leczo —ok. 200 g,  =dadniki paprykat=y kolory, cukinia csbula koncentrar pomidorowy,

pr=yprany : zal, :::mh, z::mle:m_g., paprykamid. tpj s-l_:-::u!wica CZETWOILE,

woda prryprawy (wol, ola meleang., paprvka mid., itp),
Bulka grahamka — 1 porcja, =kladniki: maks pszemna pelnoziamista (zhoia - pszemica), droddze, 26l woda
Woda -1 poreja, :kiainiki woda

P:'qtek 11.09.2026.

Smietana yegs woda, PIZyprawy {zol, Ziola Zideang., paprvka nisl. itp), wheezcoyma (seler)

v Z lososia — 1 porcja, skladniki: osod (ryba), maka pszenna (pszenica), jajka, butkatarta
(zboza - pszenica), ka:zka kukurydziana, daj mepakowy, przyprawy (zol, zicka, papryka miel , czomek gran., itp.)
old rzepadoowy,

Salata z pomidorem i ziolami — ok. 90 g,
sidadniky salats madowa koper, pomidory, dd rzepskowsy provprawy (zol, zicka paprvka priel,
copanek mran, 3ok Coptmusowy, ifp)
Ziemniaki pieczone — 1 miarka, ddadniki: siemniski, proyprawy (s6l, dols papryka ruel |
cooanek Eran, 1ip. ) ole) rmepakowy;
Napaoj jablkowy — 1 porcja

E.uplpnmﬂnrmrlzmlkmnem 1 porcja, :kladniki koncenrat pomidorwy; makaron (zboda — pazenica)

Jadlozpiz zo2al ustalony przez:
Intendent: Komor Zofia

Zasirzegamy sohie prawo do nanoszenia swentualnych zmian wjadbogpizie
*Wirdnsz crenie skiad miki — substancje i produlty powodujace alargis b reakcjs nistolaramci.
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