Jadtospis

Poniedzialek — 06.10.2025.

Zupa jarzynowa — 1 talerz, skadnild: mieszanka warzywna (seler, pietruszka, groszek zislomy, marchewka itp.),
zemmiakl, smietana 30% (mleko), woda, preyprawy (s0l, zcta, zele ang., paprvka nusl itp.),
Kuskus na mleku z owocami i sosem jogurtowo - sSmietanowym — 1 miarka,
skdadmlk: kuskn: (pezenica, jajka), woda, tuskawia, malmy, porzeczla, wizsme itp., smetana 18% (lakioza),
jogurt natoralny (laktoza), mleko, cukier,
Woda — 1 kubek, =dadnila: woda

Wtorek — 07.10.2025,
Zupa brokulowa z ziemniakami — 300ml, skladniki: brokut mrozony, zemmiald, whoszezyzna (zeler),
sometana 3% (mleko) woda, prevprawy (z0l, molz, mele ang | papryka muel | 11p.),
Spaghetti bolognese — 1 miarka, :kladniki: makaron, (pszenica, jajka), mieso mislone drobiowe,
zer zolty (mleko), cebula, pormudor krojony, koncentrat pomidorowy, prevprawy (zol, mola, papryka muel | czosnek
gran ., itp.) oley rzepakony,
Sok jablkowy — 1 kubek. :kadnila: woda, koncentrat soku jabllowazo 100%4.

Sroda — 08.10.2025.
Zupa ogorkowa z ziemniakami — 1 talerz, =dadnild: ogdrk kiszone, Ziemmak: imistana 30% (mleko),
maszlo (mleko), woda, prevprawy (zol, mola, mele ang., papryka muel. | 1tp.), wioszervena (zeler)
Jajko gotowane w sosie koperkowym — ok. 60 g, :Hadniki: jajko, koperek, maka pazenna (pszenica) ,
masho (mleko), zmietana 30% (mleko), woda, preyvprawy (s0l, ziola, paprvka muel., czomek gran., p.)
Ryz bialy — 1 miarka, :kadnila: ryz bialy, woda, sl
Lemoniada mieta z cvirvaa — 1 knbek, =kadmils: woda, mista suszona, cytryma, cubder

Czrwartek — 09.10.2025.
Kartacze z miesem polane okrasa z cebulki — 1 szf, skdadmla: ziemmiaki skrobiz Hemniaczana, misso
muelone, cebula, olay reepakowy, woda, preyprawy (sol, mola, paprvica muel | czomnek gran | itp.)
Salata z pomidorkami, szczypiorkiem, pestkami slonecznika i oliwa — ok. 90 g,
skladmlba: satata ponudorka koktajlowe, szeczymorek, pestia sloneczmka, oley rzepakowry,
preyprawy (sdl, ziola, papryka miel, czosmek gran, iip.),
Herbata rumiankowa r miodem — 1 kubek, skhdnild: wodz, nimiansk midd pazezeli
Mini omlecik — 1 szt, skdadnila: maka pszenna (zhoza: pazenica), jajka, maslo, kram budvmowy (maka pszenna,
skrobia ziemniaczana, mleko, cukier, wanilia)
Jablko — 1/2 szt.

Piatek — 10.10.2025.

OBCHODY JUBILEUSZU 50 - LECTA SZKOLY

Jadlospis zostal nstalony przez:
Szef knchni: Kozielo Sylwia
Intendent: Komor Lofia

Zastrzagamy soble prawo do nanoszema ewentualnyeh zrman w jadlosmsie
*Witheszezenie skladmnilka — zubstaneye 1 produkty powodujace alergzie lob rezkeje metolaranc,




