Jadtospis

Poniedziatek — 04.05.2026.

Zupa miesno - warzywna z ziemniakami — 1 talerz, :kiadniki: koncentrat pomidorowy, cebula,
wioszezyena (zeler) mieszanka warzyvwaa: marchewka, fasolka szparagowa, paprvka, kukurvdza konservrowa, miaso
drobiowe mielons, ziemmakl, preypravey (s0l, ziela, paprvka misl | czosnek gran itp ),

Komosa ryvZiowa na mlelku kokosowym z orzechami i miodem — 1 miarka,

skladniki: komosa rvzowa biala, woda, orzechy, miod nataralny, mleko kokosowe),
Woda -1 kubek, ckizdniki: woda,
Banan - 1 porcja.

Wtorek — 05.05.2026.
Chlodnik — 1 talerz, =kizdniki: botwinka, ogdrki Swieze, koncentrat barszezu, koperek,
szezyplor, rzodkiewka, jogurt naturalny (mleko), mazlanka (mleko), przyprawy (s0l, ziola, zele ang., paprvka
miel., itp.),
Kotlecik z DiESpﬂﬂ!iﬂ]lkq -1 pﬂﬂ:jﬂ, skladnila: szynka wieprzowa mielona, bulka tarta (pzzeniea), cebula,
ser zolty (mleko), pomidory, natka gigir.., ole) reepakowy, proyprawy (sol, ziola, czoan,, paprE misl. ifm).
Surowka kﬂpﬂl’kﬂ‘ﬁ'ﬂ -1 I}"ZLEI._. skltadmniki: kapusta biala, koperek, por, ola) rzepakowy, (sel, ziola,
papryka miel . czoznsk gran., kwas cytrvnowy, iip.)
Ziemniaki puree na parze — 1 miarka, =kladniki: ziemniaki, mleko, masle (mleko), s8], koperek, woda,
Herbata brzoskwiniowa — 1 kubek, sklzdniki: woda, herbata brzoskwiniowa, cukier.
Jablko — 1 porcja.

Sroda — 06.05.2026.
Eupa ziemniaczana — 1 talerz, :ktadniki: ziemniaki, cebula, wloszezyzna (zeler) , woda, preyprawy (s6l, ziola,
papryka misl , czosnek gran., itp.), ole) rzepakowy, przvprawy (ol ziola, paprvka miel., czosnek gram., itp.)
Clll‘l'!r' Z kalafiora — ok. 90 T, skladnila: kalafior, ciecierzyca, sezam, curry, kurkuma,
mleko kokosowe, preypravwy (2ol ziola, paprvka masl., czosnek gran., itp.), woda, olej rzepakowy
Kuskns — 1 miarka. skladniki: kuzkus (zhoza:gluten), =51, woda,
Woda — 200 ml,
Gruszka — 1 porcja.

Czwartek — 07.03.2026.
E’llpﬂ marchewkowa — 1 talerz, skladnika: marchew Swieza, zemmiak, mashte (mleko),
smietana 30% (mleko), woda, preyprawy (=o0l, ziola, zisle ang., papryka miel , itp.), wlozzczvena (zeler)
Buritto z sosem 'I.}'EIIQEE WYsp — ok. 220 g. skladniki: tortilla pszenna (zhoza — pazenica), jajka,
piers kurczaka, | cebula, papryka trzyv kolory, prevprawy (z¢l, zola, papryka miel , czomnek
Eran., itp.). czosnek sranulowany, sos (majonez (Jajka), joport naturaloy (mleko), koncentrat pomidorowy)
Lemoniada pomarancza + limonka — 200ml. skiadniki: woda, koncentrat pomaranezy i limonki 100%.

Piatel — 08.05.2026.
~olorowe Spﬂ.gllﬂllﬁ” -1 pl.‘rl‘l:jﬂ, sklfadniki: makaron (pszenica), mieszanka warzvwna cebula, tunezyk (ryba),
szozyplor przvprawy (s6l, ziola, papryka miel., czosnsk gran , ip.) olej rzepakowry,
Soczek w kartoniku — 1 szt,
Ciastko hﬂ]ﬂd&l‘kﬂ —1 szt. skladnik:: maka pzzenna (zhoza - pzzenica), kakao, mleko, twarog polthuzty,
maslo (mleko), jajka, kokes wiorki, cukier, cukier puder, ola) reapakowy, truskawk:, furawma.

Jadlospis zostal ustalony przez:

Szef kuchni: Koziello Syhwia
Intendent: EKomor Zofia

Zastrzegamy zoble praweo do nanoszenia ewentualnyveh zmian wjadiospisie
*Wrythuzszezenie skladnik — substancie 1 produkty powoduwjace alergie lub reakeje met::ulen.mzjl.l
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