Jadtospis

Poniedzialek — 28.09.2026.
Zupa z kurczakiem i cytrynowa nuta — 1 talerz, skladnild: filet koarczaka ok cvtrynows — limonkows:
wioszczyzna (seler), ryk bishy, olej rodlimmy, woda, preyprawy (3ol ziola, zisle ang., papryka miel , itp.),

Pierogi z twarogiem i sosem joguritowo - smietanowym — 1 porcja,

sktadniki: cizsto plerogows (maka (pszenica), jajla, 30l), twarog poktiusty (mleko), smistana 1594 (mleko),

jogurt naturainy (mleko), colder,

Kalarepka — 1 poreja,
Woda - 1 kubek,

Wiorek — 29.09.2024.

Zupa krem z dyni na mlekn kokosowym z prazonymi pestkami — 1 talerz. skiadniki: dynia kostica —
produkt mrozony, wloszczyzna (seler) , ziemmiakd. pestid dyni, maslo (mleko) wodz, smietana yege 15%, mleko
Lkokozowe (orzech kolkes), ziemnizki, preyprawy (sol, ziola, paprvks misl., czosnek gram itp.),

Spaghetti a’la.carhonara — ok 250 g, siladnils- makaron, (pszenica, jajla), szmynka wieprzowa

cebula, imietana 30% (mleko), preyprawy (20l, mola, paprvia miel | czosnek gran. itp.) olej rzepakoary,
Lemoniada cytrynowa z miodem — 1 kubek, skiadniki: woda cytryna, midd pszczeli

sSroda — 30.09.2026.
E.llpl ogorkowa z kasza — 1 talerz, skladniki: ogdrki kiszone, kasza jeczmienna (zboza — jeczmien),
smietans yegs 15%), woda, provprawy (sol, zioka, mele ang | paprvks miel | itp.), whoszczyvna (seler)
Mini wegeburger — 1 ﬂ,t, skladnild: brokoot, cieciorka, platid owsiane, cebula, (bullks pszenna, bulka tfarta,
nqlm pazenu}{pu&niu}): natks pietruszki, siemie Iniane salata, oporek swiedy,
=0z pomidaorowy, przyvprawy (sol, ziota, pags miel. £zps. ETan.} olej rzepakowy
Frytki ziemniaczane — 1 porcja, skiadniki: ziemmnizki olej rzapakowy, sdl.
Sok jablkowy — 200 ml

Czrwartek — 01.10.2026.
E.npl pomidorowa z makaronem — 1 porcja,  :idsdniki- koncenwst pomidorowy, makaron (zboia — pszenica)

mﬂmm w-:lda, p::r-'pmw'-'{su], zioka, ziele ang. paprvka misl., itp.), whoszczyzna (seler)

Kolorowy ryz z piersia indyka — 1 porcja, skiadniki: pierf indvka, ry: brazowy, cebula, mieszanka warzyw,
olej rzepakowy, preyprawy (sol, zioka, papryka miel , czps. gran., itp.)

Woda z mieta i pomarancza — 1 kubek, skiadniki: woda migta, pomaraiczs,

Sliwka — 1 szt.

Piatek — 02.10.2026.

Barszcz nkrainski — 1 talerz, skiadmiki: burski, fasola sucha, kapusta bisla whoszczyzna (seler), ziemmiaki,

smistanz yegs 15%, woda, przyprawy (zol, ziols, ziele anz., papryka miel, itp.),

»CGniazdka”™ rybne z sosem czosnkowym — 1 porcja, skiadniki: mintaj (ryba), bagietka — (maka pszenna,
olej, dragdze sal), przvprawy (30l, ziola, peprvka miel., czosnek gran., itp.) olej rzepakowy, ser 2ok (mleka),
pietroszka rielons, koper, szomvpiorn, czosnek, rajones (jajla), jorurt naturalny (mlelo)

Ogorek kiszony - 1 porcja,

Woda — 200 ml,

Jablko — 1 porcja.

Jadlozpiz zoztal uztalony przez:
Szef kuchni: Kaoziello Syhvia
Intendeant: Komor Fofia

Zastrzeganty sobie prawo do nanoszenia ewenmaloych mmizn w jadiospizie
*Withiszczenie skiadnili — substancje 1 produkny powvodujace alergie ub rezkcje nistolaramncyi.
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