Jadtospis

Poniedzialek — 27.04.2026.
Zupa szezawiowa z jajliem i ziemniakami — 1 porcja, sktadniki: szezaw konserwowy, jajka, ziermizki
zmietana J0% (mleko), masto (mleln), woda, prevpawy (=], mola, ziele ane ., papryka mmel ., itp.).
whzzezrzima (=ler)
Leczo —ok. 200 g, skladnia: papryka tr=y kobry, cukmia cebula, koncentrat pormidorowny;,
przvprwy : sol, ziola, ziele ane., papryla meel., 1tp.) knethaza drobiowa (skladnin do weladu u mtendentla),
woda, przypmwy (o], Acla, miele ang., papryla mel ; 1tp.),
Bagietka — 1 porcja, skiadmki: maka pszenna pelnoziarnizta (zhota - pzzenica),
droz=lze ol woda
Woda — 1 porcja, skladniki: woda
Gruszka — 1 porcja.

Wtorek — 28.04.2026.
Rosol drobiowo — wolowy z makaronem — 1 talerz. skladniki: kurzak Swiesy, wolowma makaron
(pzzenica, jajka), cebula , %hsz:tz_r,z:na swieza (zeler), woda, przyprawy (ool ziola ziele ang. papr mel. itp ).
Zapiekanka ziemniaczana z warzywami i sosem czosnkowym — 1 miarka,
sktadniki: mermiak Eﬂ.ﬂﬂkﬂ\"ﬁﬂj"‘#ﬂl cebula, majonez {_lﬂjh:l, jogurt naturalny (mlkko), zer zoky (mlekn),
ole) rzepakowy, proyprawy (o, ok, papryka miel, emanek gran ., 1ip )
Herbata mietowa z sokiem jablkowym — 200 ml. sktadniki: woda, miet susmona koncentrat soku jablkoweso.

Sroda — 29.04 2026.
Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemnialkami i kasza jeczmienna — 1 porcja,
skbdmlk: kapusta kizzona, zemmiaky, kasza jecomienna (zboza: gloten), whzzezyzma (zeer), woda,
Naleznik ,,Po Meksykansku” z sosem czosnkowym - 1 porcja, skhdmki: placki pszerme (pezenica,
mleko, jajka), mieso mielbne wieprzowe koncentrat pomudorowy, cebula, kukurydza konserwowa, fasola czerwona
kon=rwowa, ser zolty (mleko), pr=ypmwy (s0l ziola, paprrkamiel |, czomek gran, itp ).
czomnek Swesy, majonez (jajko) . jogurt naturalny (mleko),
Woda — 200 ml, skbdmki:woda,
Banan — 1 porcja.

Czwartek — 30.04.2026.

Dzien wolny od zmjec dydakivezno — wychowawczych

Piatek — 01.052026.

Daen wolny od zajec dydaktyezno — wychowawezych

| Jadiospis zostal ustalony przez:

Szef kuchni: KozieHo Sylwia
Intendent: Komor Zofia

Zastrzesamy sobie prawo do nanoszena ewentualmych zmian wjadbspizie
FWrtlozzezenie skladniki — anbstancje 1 produkty powodujace alergie lub reakeje metolerancy.




	Jadłospis

