Jadtospis

Poniedzialek — 25.05.2026.
Ellpﬂ krem ze szparﬂgﬂw — 30 ml, sklzdniki: szparagi, wloszczyena (zeler), maslo (mleko) woda,
smietana 30% (mleko), pr=yprawy (=0l, ziola, papryka miel . czoznek gran | itp.),
Losos Pﬂﬂi&l‘ﬂﬁﬂﬂ}' Zz []Ii&l':ﬂ — 1 szt. sktadmiki: tozos (ryba), panierka (zboza: pszenica, jajka),
przyprawy (sol, ziola, zele ang., papryka miel | itp. ole) rzepakowy
Surowka z kﬂ]]llﬂt}' ]]E]Hflﬁk]E] —ok. 20 g, skiadmli: kapusta pelanska, kolorowa papryka,
dip jogurtowo — majonezowy (mleko, jajka), (scl, ziola, paprvka miel, czosnek gran., kwas cytrynowy, ifp.).
LZiemniaki puree — ol 180 ¢  skladniki: ziemniaki, mleko, maslo, sal,
Lemoniada pumarﬂfl-:za + cytrvna — 1 kubek, :kladniki: woda, koncentrat soku pomaraticza +cytryna

Wiorek — 26.05.2026.
Ellpﬂ ]f.l'll]][l]]i Z Zziemniakami — 1 talerz, :=klzdniki: kazza jeczmienna (zhoza - jeczmien), ziemmnizki, woda,
wioszezyzna (zeler), przyprawy {ﬂ-:u], zioda, ziele ang., papryka muel., itp.),
By z jablkami, cyvnamonem i sosem jogurtowo - smletanuwm:l 1 miarka, ckladniki: ryz bizly, mleko,
jablka, smietana 18% (mleko), jozurt naturalny (mleko) cynamon, cukiar,

Woda — 1 kubek. :kizdniki: woda.

Sroda — 27.05.2026.
Zupa ziemniaczana zabielana — 1 talerz, :kladniki: zismnizki, cebula, wloszezvena (zeler)
woda, zmietana 30% (mleko), przyprawy (20, zioka, paprvka miel., czosnek gran., itp.),
Pierogi z miesem i cebulka — 1 porcja, (na Zyczenie ucznia) skladniki: ciasto piercgows (maka (pszenica),
jajka), sol , mieso wisprzowe, cebula, ole) rzepakowy, preyprawy (=0l ziola, paprvka musl., czosnek gran., itp.), woda
Herbata brzoskwiniowa — 1 kubek, =kladniki: woda, herbatka owocowa, cukier
Banan — 1 kawalelk.

Czwartek — 28.05.2026.
Ellpﬂ jﬂt‘l."j"lll]ﬁﬂ Z ziemniakami — 1 talerz, skiadniki: wioszezyezna (zeler), kalafior, ziemmizki, paprvka,
cukmia, itp.zmietana 30% (mleko) woda, przyprawy (s0l, ziola, ziele ang., papr. mael., ip),
Makaron z piersia kurczaka w sosie brokulowvm — 1 porcja,
sktadniki: makaron razowy, (pszenica, jajka), piers kurczaka, brokuly, smietana 0% (mleko), zol,
masto (mleko), prevprawy (=0l ziota, ziele ang. , papryvka masl. itp)
Herbata mietowa z sokiem jabllkowym — 1 kubek, :kladniki: woda, mistz, kencentrat soku jablcowsgo 100%.

Piatelz — 29.05.2026.
Zupa z zielonego groszku z ziemniakami — 300 ml, skladniki: grozzek zislony, wlozzezvena (zeler),
maslo ekzstra (mleko), miemniak:, smietana 30% (mleko), woda, przyprawy (zol, mola, ziele ang . paprvka miel | itp)
Bruscheita z sosem EE[)S[IkDTF]-"ﬂl -1 pﬂl‘ﬂjﬂ., sktadniki: bagietka (maka pszenna (zhoza — pszenica),
woda, sol), pomidory krojone, ser zolty (mleko) =0l, olej rzepakowy, prevprawy (sol, ziola, papryka miel., czos. gram., itp.
Arbuz - 1 porcja,
Woda — 1 kubek, :=kizdniki: woda

Jadlospis zostal ustalony przez:

Szef kuchni: Koziello Syhwvia
Intendent: EKomor Zofia

Zastrzegamy zobie prawo do nanoszenia ewentualnyveh zmian w jadlospisie
*Wrytlnzzezenie skladniki — substancje 1 produkty powodujace alergie lub reake)e mistoleranc)i
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