Jadtospis

Poniedzialek — 23.02.2026.
Zupa zimowa z soczewicy i grochu — 1 talerz, sldadmla: soczewica czerwona, groch, koncentrat ponudorowy,
wioazczymna (zeler), memmiala, cebula, ole) rodlmy, woda, prevprawy (sol, mota, mele anz.. paprvla miel | itp.).
Makaron 7z twarogiem, truskawlkami i sosem jogurtowo - Smietanowym — 1 talerzylk,
sitadmba: makaron (pszenica, jajka), woda, truskawla, twarog pobthasty (mleko), smietana 18% (mlelo). josurt
naturalny (mleko), culaer,
Woda gotowana schlodzona — 1 kubel, :kiadmli: woda

Wiorek — 24.02.2026.
Filet kurczaka zapiekany z szvnka i serem — ol 90 g, sldadnild: filet (piers) kwczaks, ser Zolty
(mleko), smymbka konserwowa, prevprawy (sol, zota, paprvlca miel , czosnek pran , 1fp.), ole] rzepakowy,
Frviki ziemniaczane — ok. 100 g, :skladmld: ziemmaka, =al,
Surowka z kalafiora — 1 IyZka, shtadmik kalafior swiery, koperek, majonez (jajka),
jogurt nataralny (mleko), =60, preprz mielony itp.
Herbata rumiankowa z miodem i cviryna — 1 kubek, skdadmls wods, rumisnek suszony, cytryna,
miod pszezeli
Ciastko z owocami — 1 szt.

_ Sroda — 25.02.2026.
Zurek z kielbasa i ziemnialtami — 1 talerz, slktadmla: furek koncentrat (maka, gorezyca), kiethasa
drobiowa wedzona, memniala, Smietana 30%,(mleko), woda, preyvprawy (z0l, zoka, zmele ang | papryka miel | itp.),
Zapiekanka na bagietce — 1 porcja, =kiadmild: bulks bagietla (pszenica), ser 2olty (mleko), cebula, preczarid,
ketchup, prevprawy (s0l, ziola, papryka miel | czosnek gran | itp.), olej rzepakowy,
Sok pomaranczowy — 1 kubek, skdadmli: koncentrat solm pomaraficzowego 100 %2, woda,

Czwartek — 26.02.2026.

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami— 1 talerz, skiadniki: szezaw konserwowy, jajka, ziemmaki,

smietana 30% (mleko). masto (mleko), woda, provprawy (sol, zmota, ziele ang., papryla miel , itp ),

wihozzezvana (seler)
Pulpecik wieprzowy w sosie warzywnym — 1 57t,  skiadnila: szynka wieprzowa mielona, jajka, bulka tarta
(pszenica), cebula, smietana 30% , mieszanka warzyw (seler), woda, prevprawy (sol, ziota, ziele ang | papryka mel afp ),
Kasza gryczana — 1 miarka,  sldadmlo: kasza grycrana, | woda, sol.
Lemoniada mango + cyviryna — 1 kubek, skiadnild: wodz, koncenirat soku mengo 1 cytrynowego 100%.

Piatelk — 27.02.2026.
Zupa ryianka — 1 talerz, skiadmla: ryz, wioszezyzna (seler), woda, przyprawy (sol, zicla, ziele ang |
paprvka miel , itp.),
Mintaj w cieicie nalesnikowym — 1 porcja. skiadmla: maka pszenna, { pszenica), mmtaj (rvba), mleko, jajka,
przvprawy (s0l, ziola, ziele ang., papryka muel , itp. olej rzepakowy
Ziemniali puree na parze —ol. 180 g, skladnila: miemmniald, mleko, masto (mleko), =61, koperek, woda,
Surowka z kiszonej kapusty z jablldem — ok. 90 g, skiadmla- kizzona kapusta, jablka, ole] rzepakowy,
przyprawy (sol, zioka, papryka muel . czosnek gran., kowas cvirymowy, 1tp.)
Herbata mietowa z miodem 1 cytryna — 1 kubek, =lkdadmls: woda, mieta cyiryna, miod natoralny

Jadlospis zostal ustalony przez:
Szef kuchni: Koziello Sylwia
Intendent: Komor Zofia

Lastrzepamy zoble prawo do nanoszenia ewentualnych zmian wjadiospizie
*Wiythiszezenie skladnili — substancie 1 produkty powodmace alergie lub reakeje nietolerancyi.




