Jadtospis

Poniedzialek — 20.04.2026.
ZLupa ogorkowa z ziemniakami — 1 talerz,  skladmiki: ogdrki fwiese, ziermiaki fmietana vege 15%),
maszh (mkko), woda przyprawy (30l ziola, mele g, papryka mid | 11p.), whbhazczyzna (mler)
Nalesniki z konfitura i twarozkiem waniliowym — 1 szt,
zkladniki: maka pezenna, jajla. mleko. woda, ole) reepakowy, 501, banamy, twarozek
waniliowy (mlekn), cukier owoce lesne
Woda - 1 kubek, =ktadniq: woda

Wtorek —21.04.2026.
Zupa fasolowa —1 talerz, sidadniki faxola iala, tofi wedzone (soja), Zemmald woda
pyprawy (50l zola, ziele ang., paprykamel. . iip ),

Potrawka z kurczaka, marchewki i groszku —ok. 200 g, ddladnikr udko lawezaka, marchewkaz

grozzkiern (produkt mrozomy), maka pereana., proyprawy (s0l, ziola, papryka moe | czomek san | ip.),

olej mepakowy,
Ryz bialy —ok. 180 g, &ladnik: ryz bialy, woda sdl.
Herbata mietowa z sokiem cytrynowym —200 ml. skladniki: woda, miga susmona koncentrat soku
cytrynoweso,

Banan — 1 porcja.

Sroda — 22.04.2026.
ZLupa krem ze szparagow — 300 ml, skladniki: szparasi, wloszezyma (zeler), maslo (mlekn) woda,
smietana 30% (mleko), proyprawy (50l ok, papreka miel, czommek san. ip )
Chrupiacy kodlecik — ok. 90 g, skdadmki: baklazan fwiesy, bulka tarta (zhoza pszenica), jajka, kasdea
kukurydziana, maka pszenna, sezam, mleko, p=yprasy (s0l ziola, papryka midl. | czomek gran | itp ), ole) mepakowy,

Ziemniaki puree na parze —ok. 180 g, skladniki: zermiaki, mleko, mask (mléko), ©], koperek, woda
Pomidorki z vinegret — 1 lyzka, skladniki: pormdorki koktajlowe, olg rzepakowy, 501, ziola, czoan. gran

Woda — 1 kubek. skladniki: woda.

Czwartek — 23.042026.
Zupa ziemniaczana — 1 talerz, skhdmki: ziemmizki cebula, whoszezyma (zeler) , woda, przypmwy (2], zicla,
papryka mel. , ceosnek gran., ip),
Poledwiczka wieprzowa w sosie wlasnym — 1 miarka, skbdnki: poledwiczka wieprzowa cebula,
maka pmemna (perenica), ole) rzepakowy, anietana 3% oimleko), prayprawy (0], ziola, paprvkamiel, czos gran., itp.)
Surowka z selera z dipem joguriowo - majonezowym — 1 lyvzka,
skladniki: zeler, majomez (jajla), jogurt mhraly (mlekn), sol, cukier, kowas oytymowy,
Mix kasz — 1 porcja, skladmki: kasza gryezana, kasza bulewr (zhoia: pezenics), woda, sdl.
Lemoniada pomarancza + cytryna — 1 kubek, skladniki: woda, koncentrat mku pomarariczz + gytryna.

Piatek — 24.04.2024.
Zupa jarzynowa z ziemniakami — 1 talerz, skhdniki: miesmnka warzywna (brokut, kabfior marchew, dymia,
egrozek ziebny itp. zeler), ziemmizkl, smietana 30% (mleko) woda, przyprawy (sol zioh, ziele g, papr muel., ip.),
Fishdog —1 szt, stadnikr bulka psrenna (zhota: psrenica) mmia) (ryba), jajka, bulka tarta, maka pszenna
(zhoza: perenica), natka pletrusz. so0s pomydorowy, musrtarda (goreryea), osodk konseraowe, cebula) satata,
przyprawy (ol ziola papr. miel czos. gran, ole) mepakowy
Herbata brzoslkwiniowa z miodem — 1 kubek, skladnia: woda, herbata z owocdw braozkomi, micd pezezeli.
Jabhtko — 1 porcja.

Jadlospis zostal ustalony przez:

Szef kuchni: KozieHo Sylwia
Intendent: Komor Zofia

Zastrzesamy sohie pravwo do nanoszenia ewentuabmch zmian wjadbspisie
*Wythezzrerenie skladniki — substancje 1 produkty powodujace alergie lub makeje metoleranci,
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