Jadtospis

Poniedzialek — 02.11.2026.
Zupa pomidorowa z ryzem (na Zyczenie nczniow) — 1 porcja, sldadniki: koncentrat pomidorowy, vz
biaky
alél-jr.t:iuetzlln 3% (mleko), woda, preyprawy (sol, ziola, ziels ang . paprvka nuel , 1), wioszezyzna (zeler)
Pierogi ruskie (na zyczenie Franka z 5a) — 1 porcja, dkdadniki: ciasto piercgowe (maka (pszenica),
jajkal, tovaros (mleko), cebulka, gotowane mammiaks, proyvprawy (20l, ziokz, papryvka misl, czosnsk zran , 1tp.),
Cebula smazona — 1 yzka, skladmla: cabula, oley rzepakowy, =5l
Woda z mieta i pomarancza — 1 kubek, skdadniks: woda mista, pomaraicza.

Witorek — 03.11.2026.
Zupa meksykanska z ziemniakami — 1 talerz, skladniki: koncentrat pomiderowy, cebula,
wioszerymma (zeler) misszamka warzyona: marchewka, fasolka szparapowa, paprvka, kukorvdza konseraowa,
nerumah, przyprawy (56l z:l.ula, paprvka musl, czomnek gran, ip.),
Gulasz wieprzowy — 1 porcja, skdadmba: szynka wisprzowz, maka pszenna (zhota - pazenica), cebula, olgj
rzepakowy, preyprawy (s0l, zicla, papryka muel | czoenek gran itp.),
Salatka z buraczkow i czarnej porzeczki — 1 porcja, skladnila: czerwone buraczld, czama porzeczka, cebula,
sol, moka, paprvia misl | kwas cytnmowy, czomnsk gran | 1ftp. ola) rzepakowny
Mix kasz — 1 porcja, skdadniki: kasza gryezana, kasza bulgur (zhoiza: pazenica), woda, =6l
Woda — 1 knbek. skiadmld: woda.

Sroda — 04.11.2026.
Zupa kaszkowa — 1 porcja, skdzdmila: kasza marna (pszenica), woda, preyprawy (28l ziolz,
ziele ang | papryka muel | 1tp), wloszezvena (zeler)
Chickenburger z sosem fysiaca wysp — 1 szt, skltadmnild: piers kurczaka, olej rzepakowy, maka pszenna
(zhoza: pezenica), natka pretroszl, oz (majonez (jajko), jogurt naturalny (mleko), soz pomidorowy), ogarak swnezy,
przyprawy (sol, ziola, papr. muel czos. zran, olgy
Frytki ziemniaczane — 1 porcja, sktadniki: ziemmiald olej rzspakowy, 56l
Sok owocowy — 200 ml

Czwartek — 05.11.2026.
ZLupa ziemniaczana — 1 porcja,
skladmlks: memmiak, cebula, woda, wkoszezymma (zeler), prevprawy (20l, miola, mele ang., paprvka muel ., 1p.),
»Iolorowe spaghetti™ — 1 [IDH:]H, skladnild: makaron (pzzenica), kolorowa papryka, koncentrat pomidorowy,
pormdory krojone (pulpa), soczewlica czerwona, cebula, ser gobty (mleko), prevprawy (=0l miolz, paprvka miel., czomek
gran., itp.) olej rzepakowy,
Woda z miodem i cytryna — 1 kubek, sdadnila: weda, cyiryna, midd naturalmy
Jablko — 1 porcja.

Piatek — 06.11.2026.
Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami — 1 porcja, skdadniks: szezaw konssrvowy, jajlka, Hemmak,
smetana 13%0 (vege) (soja), woda, prevprawy (zol, ziola, mele ang., papryka muel., ip ),
wioszezymma (zeler)
Mini klopsiki z mintaja — 1 porcja. skdadmla- minta) (ryba), jajka, bullka tarta, maka pszenna
(zhoza: pzzeniea), jajko, cebula, preypravey (sl mola, zisle ang., paprvka nmuel, ifp), ole) rzepakowny
Surowka z kiszonej kapusty z jablkiem — ok. 90 g, skladnila: knzzona kapusta, cebula, jablkz, olaj rzepakowy,
przyprawy (z0l, ziola, papryka miel , czosnek gran., kwas eyinmowy, 1tp.)
Ziemniaki puree na parze —ok. 180 g, :kladnili: ziamniaki, =81, woda,
Woda - 1 porcia., Banan— 1 porcia

Jadlospis zostal ustalony przez:

Szef kuchni: Koziello Sylwia
Intendent: Komor Zofia
Zasfrzagamy sobie prawo do nanoszema ewenbualmych zmman w jadiospisie
*Withuzrezenie skladnila — substance 1 produldy powoduacs alergie lub reakeje mistolarancl
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