Jadtospis

Poniedzialek — 19.10.2016.
Zupa zelerowa z orzeszhami — 300 ml,  skiadniki: seler korzen i seler naciowy, orzechy laskowe,
whoszczyzna (seler), Zemmiaki, smistana vege 13% (s0ja), woda, proyprawmy (sul,.n-:&a. ::Hﬂezmg F2pr miel, ifp,
Pierogi z brzockwiniami 1 jablkiem oraz zozem jogurtowo - smutannw;rm 1 poreja,
sklacdniki: cizsto pierogowe (maka (pszenica), jajka, selj, brzoskwinie, jablkz, smietana 15%% (mleko),
jogurt naharalny (mleko), cukier,
Kalarepksa — 1 poreja,
Woda — 1 kubek,

Wiorek — 20.10.2026.

Zupa gryzikowa — 1 talerz, :kladniki- k2:za mamma (pszenica), woda, provprawy (sol, zioka,

ziele ang , papryka miel , itp. ), wloszczyvena (eler)
Pieczona palka kurczaka — 1 zzt.,

skiadniki: palia (noga) kurczaka, olej rzepakowy, preyprawy (sol, zicla, papryka miel, czoanek gran., ifp),
Mizeria — 1 poreja, skadnid: ogorki swisze, Imistana 18% (mleko) , jogurt naturalny (mlekn) proyprawy

(s0l, zida, papryka miel., czospek pram., itp.),

Ziemmniaki gotowane na parze — ok 180 g, skiadniki: memnizki, sol, woda
Woda z mieta i [.'I-ﬂl!l:ll.'l‘ﬂl:lf.![ 1 knbek, :klzdmiki: woda, mists, pomarancza
Gruszka — 1 poreia.

Sroda — 21.10.2026.
Grochowka — 1 poreja, skiadniki: sroch, wedzorka wisprzowa, cebula, wloszozyezna (seler), Ziemeiaki, olej roslinmy,
woda, przyprawy (sol, ziola, ziele ang | papryka misl | itp ),
Zapiekanka ziemniaczano - warzywna z tofo 1 zozem pomidorowym — 1 poreja,
ekiadniki: miemmiaki marchewka, kalarepa, brokooby, cebula, itp., tofo nataraine (saja), sos pomidoromwy,
przyprawy (s0l, mola, papryka muel., ezosnek gran., itp.) olej rzepakowy,
Soczek w kartoniku — 1 =zt.

Czwartek — 22.10.2026.

Delikaina zupa czosnkowa — 1 porcja, skladniki- czomek, szczypiorek, masdo (mleke), Smistana

J0%% (mbeleo), ziemniald, wicazczyzna (zeler), wada, proyprawy (2al, ziola, papryka miel | czosmek sran | itp.)
Zrazik drobiowy z sozem — ok, 90 g, =kladnid: migso miclone z mdvka, ser Zolty (mleko),

cebula, jajka, bulka tarta (rhoza — pszenica), szpinak, preyprawy (sol, zola, papryka muel |

czosnek gran  itp.)
Mix kasz — 1 porcja, :kizdriki- kasza pryczana, kasza bulgur (zboia - pszenica), woda ., sol,
Pomidorki z vimesret — 1 byzka, :klzdniki- pomidaorki kektajlowe, olej rzepakowy, sol, zicla, czesn. gran
Woda cytrynowa z miodem — 1 kubelk, skiadniki: woda, cvirvea, miod naturaloy.

Piatek — 13.10.2026.

Zupa ziemniaczana — 1 porcja,

skiadniki: miemmiaki, cebula, woda, wioszczyzna (seler), prevprawy (sol, ziok, zisle anz., papryka miel , itp ),
Medaliony z morzzezuka zapiekane z zerem — 1 zzt.  skladnik: mintzj (ryba), ser Zokty (mleko),

prryprawy (sol, zioda, riele ang , papryka misl, itp.), olej rzepakowy
Eyz brazowy— 1 porcja, zkladriki- ryz brazowy, woda, 20l
Surowka z kapusty 1 marchewla z nuta curry — 1 porea,

sickadnili: kapusta bizla, marchewka swieza, majonez (jajke), jogurt naturalny (mleko),
przyprawy: (sal, zioda, papryka miel, czosmek sram., cury, Up.),

Woda — 200 ml,

Banan — 1 norcia.

Jadlospiz zostal nxtalony przez:
Szef kuchni- Koziello Sviwia
Intendent: Komor Zofia

Zastrzezamy sobis prawo do nanoszenia ewentaaloych rmian w jadlospisie
*Wythoszczenie skiadniki — substancie | produkiy powoedojzos alarzis lub reakcje nistolaranci.
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