Jadtospis

Poniedzialek — 16.03.2026.
Zupa wegierska — 1 talerz, skiadniki: papryka treykolorowa, smazona cebula, koncentrat
pomidorowy), Aemmaki kietbaza drobiowa drobiowa z dodatkiem wieprzowmy, cebula, olej roshnny, woda,
pzyprawy (01, zmola, ziele ang | papryka muel | ifp ). wiozzczyma (seler), smietana 30% (mlelo)
Nalesniki z kremem czekoladowym i malinami —1 szt,
sktadniki: spody nalesnikowe (maka pszenna, jajka, mleko, woda, clej rzepakovwy, sol), banany, kalkao, jajka,
sok z lmmonki cukier.
Woda — 1 kubek, :ktadniki woda.

Wtorek — 17.03.2026.
Zupa rviowa z pietruszka zabielana — 1 talerz, sibadnild: rvz bialy, pietroszka natlca,
smietana 30% (mleko), woda, przyvpmwy (30l ziola, mele ang . paprvkamiel | itp.), wlosczyzna (seler)
Pieczone udko kurczaka —1 szt., =ldadnili: biodedon kurezaka olej rzepakowy, preyprawy (20, zioka,
paprvka miel | czomek gan | itp ),
surowka z marchewki i jablek z jogurtem naturalnym, =kladnili mamhewka swieza, jabika, jogurt
naturalny (mleko), kwas cytrynowy, sol,
Ziemnia ki puree na parze — ok. 180 g, =liadnili- semnialki mieko, mazio (mleko) =01 koperel, woda,
Herbata owocowa — 1 kubek, =kiadniki: woda, herbata z owocowledrych, cukier.

Sroda — 18.03.2026.
Wieprzowina szarpana z sosem barbecue i warzywami w bulce —ok. 200 g,
sktadniki: =zynka waeprzowa, kapusta biala 1 czerwona, ketchup, majonez (jajka), jogurt naturalny (mleko),
chleb pita (zboza: pszenica), przvprawy (sol, ziola, papryla miel | czosnek gan . itp.),
Napoj jablkowy z mieta a’la Tymbark -1 kubek, :kiadniki: woda, mieta, koncentrat zokm jabllcoweszo,
Babka piaskowa — 1 kawalek,
sktadniki: maka pszenna (zboza - pszenica), skrobia ziemniaczana jajka, colaer, culaer puder, olej rzepakowy,

Czwartek — 19.03.2026.
Rosol drobiowo — wolowy z makaronem — 1 falerz. dladnili: lurezal fwiesy, wolowina, makaron
(pszenica, jajka), cebula | wlozcezyzna swaeza (seler), woda, przypmwy (30l ziola, mele ang . papr. mmel | itp.),
Kaszotto z warzywami — 1 miarka, sktadniki: knskus (zhoza: pszenica), miesranka warzyw, maslo (mleko),
przyprawy (0], ziola, papryka miel | czoznek gran | itp.) ole) rzepakowy,
Lemoniada pomarancza + limonka — 1 kubek, deladnilii: woda, koncentrat solu pomarafczy 1 monkei
Jablko — 1 porcja.

Piatek — 20.03.2026.
Zupa marchewkowa — 1 talerz, seladnila marchew $wieza, ziemniald, maslo (mleko),
smietana 30% (mlekw), woda przyprawy (sol, ziola, mele ang . papryka miel | itp.), wloszezymna (seler)
Ryba z pieca — 1 szi. sktadnilci- mintaj (ryha), panierka (zboia: pszenica, jajka),
pypaWY (30l ziola, ziele ang., papryka miel., itp. olej rzepakowy
Fryvtki ziemniaczane — 1 porcja, skiadniki: zienmiaki, olej reepakowy, s6l.
Kolorowa surowka z paprvyki — 1 porcja, deladnild: papryka trzy kolory, sezam, oliwa,
pyprWY (0], 2oka, paprvka miel ., czomnek gran ., 1tp.)
S0k owocowy — 1 szt.

Jadlospis zostal ustalony przez:
Szef kuchni: Koziello Sylwia
Intendent: Komor Zofia

Zastrzeganty sobie pravo do nancszenia ewentualnych zmian w jadlospisid
*Wytluszezenie sldadniki — substancie 1 produlty powodujace alergie lob reakcje nietolemncyi.
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