Jadtospis

Poniedzialek — 13.04.2026.
Zupa meksykanska z ziemniakami i miesem — 1 talerz, :kladniki: korcentrat pomidorowy, cebula,
wioszczvzna (seler) miszzanka warzywna: marchewks, fasolka szparagowsa, papryka, kukuordza konserwowa, misso
drobiowe mislone, ziemniakd, prevprawy {(sdl, ziola, papryka miel., czomek gran., #tp.),
Racuch z jablkami na maslance — 1 szt, :kiadniki- mzks pszenna (zboda: pizenica), maflanka (mleko), jajka,
jabdka, cukisr pader, woda, zol,
Woda — 1 kubek, :kiadniki: woda.

Witorek — 14.04.2026.
?_.upa zacierkowa — 300 ml. sklzdniki: kasza jaglana (zboia: proso), wloszczvzna (seler),
prevprawy (20l zioka, ziele anz., papryka misl, itp.), wodz,
Nuggetsy drobiowo - warzywne — 1 porcja, skiadniki: misso siekans z kurezaka i indyks, whoszezyzma (seler),
bulks tarta (pszenica), kaszka kvkurydziana, cebula, jajla, olej reepskowy, preyprawy (sol, ziola, papr. miel., czasarem..)
Ziemniaki puree na parze — 1 porcja, :kladniki: ziemniaki, mleko, mash (mleka), =41, koperek, woda,
Mizeria — 1 Iyzka, :ktadniki: ogérii fwieze, imietana 13% (mleko) , jogurt naturalny (mleke) przyprawy
{zol, zioka, paprvka miel , czosnek gran _ itp ),
Herbata brzoskowiniowa — 1 kubek, :kiadniki: woda, herbata z owocdw brzoskowini, culder.
Banan -1 porcja,

Sroda — 15.04.2026.
Zupa kalafiorowa z ziemniakami — 300ml, :kladniki: kalafior mrozony, ziemniski, whoszezyzna (seler),
smietana 30% (mleko) wodz, preyvprawy (zol, zioda, ziels ang. | paprvica miel | itp),
Fasolka ..po bretonskn™ z wedzonym tofu — ok 230 g, :kladniki: fasola  piekny Jad", tofu wedzone (soja),
koncentrat pomiderowy, pomidor — pulpa, olej rzepakowy, preyprawy (sol, ziela, paprvica miel | czosnek gran. itp.), woda.
Bulka grahamka — 1/2 szt, :kiadniki: maks pezenna (zboia: pszenica), drozdze wods, =30,
Herbata mietowa z cytryna i miodem — 200 ml. skizdniki: wods, mista suszona, cytryna, miod pszczeli.
Jablko — 1 porcja.

Czwartek — 16.04.2026.

Barszcz czerwony — 1 talerz, cidadniki: buraki koncentrat barszczu, cebula, whoszczyzna (seler),
Epaght‘:‘lﬁ carbonara — ok. 250 g, skladniki: makaron, (pazenica, jajka), kisthasa drobiowo - wisprzowa
cebulz, smietana 3004 (mleke), prevprawy (zol, zioka, papryka misl., czosnsk gran., itp)) olsj rzepakowT,

Sok pomaranczowy — 1 kubek. sklzdniki: koncentrat soku pomaranczowezo 100 %, woda.

Piatek — 17.04.2026.
Losos w panierce z pieca — 1 szt. :kladniki: ozoé (ryba), panierka (zboZa: pszenica, ser 2obty (mlela), jajlka),
przyprawy (=ol, ziola, ziels ang . paprvka misl, itp. olej rzepakowy
Ziemniaki pieczone — 1 miarka, :kiadniki: ziemniskdi, preyprawy (s6l, zicta, papryka misl
czosnek zran., ifp.) olej rzepakowy,
Kiszona surowka — 1 porcja, :kladniki: kiszonz kapusta, ogdrki kiszona, majonez (jajka),
jogurt naturaley (mleko), zos pomidorowry, preyprawy (sol, zioda, paprvia miel , czosnek gran., kwas cybrvnowy, itp.)

Lemoniada rabarbar + limonka — 200 ml.

skladniki: koncentrat soku z rabarbam i limonki, woda.

Mix mini donatow — 1 szt, sktadniki: maks pszenna (zboia: pszenica). skrobiz ziemniaczana, mlelo, kakao

Jadlozpiz zoztal ustalony przez:

Szef kuchni: Koziello Sylwia
Intendent: Eomor Zofia

Zaztrzagamy sobie prawo do nanoszenia eweniuzlnych zmizn w jadlospizie
*Wythozzczenie skladnili — substancjs i prodokiy powodujace alergie lub rezkcje nistalerancii.
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