Jadtospis

Poniedziatek — 12.10.2026.
Zupa fasolowa z tofu — 1 talerz, skladniki: fasola biala, tofu wedzone (soja), ziemniaki, woda,
przyprawy (sol, ziola, ziele ang., papryka miel., itp.),
Raviolini Ratatouille z sosem bazyliowym — 1 porcja,  skladniki: maka (pszenica), jajka, sol, woda
mieszanka warzyw, prayprawy (sol, ziola (bazylia), ziele ang., papr. miel., itp.),
Woda z mietg i pomarancza — 1 porcja, skladniki: woda, $wieza mieta, pomarancze.
Sliwka — 1 porcja.

Wtorek —13.10.2026.
Zupa z zielonego groszku z ziemniakami — 300 ml, skladniki: groszek zielony, wloszezyzna (seler),
masto ekstra (mleko), ziemniaki, $mietana 30% (mleko), woda, przyprawy (sol, ziola, ziele ang., papryka miel., itp.)
Wieprzowina szarpana z sosem barbecue i warzywami w chlebku — 1 porcja,
skladniki: szynka wieprzowa, kapusta biata i czerwona, sos pomidorowy, majonez (jajka), jogurt naturalny
(mleko), chleb pita (zboza: pszenica), przyprawy (sol, zioka, papryka miel., czosnek gran., itp.),
Woda — 1 kubek,
Jabiko - 1 porcja.

Sroda — 14.10.2026.

Dzien Edukacji Narodowej

Czwartek — 17.09.2026.
Zupa krupnik z ziemniakami — 1 talerz, skladniki: kasza gryczana, kasza bulgur (gluten), ziemniaki,
wloszczyzna (seler), woda, preyprawy (sol, ziola, ziele ang., papryka miel., itp.),
Ryz z piersig kurczaka i warzywami — 1 miarka, skladniki: ryz brazowy, filet z piersi kurczaka,
mieszanka warzyw, maslo (mleko), przyprawy (sol, ziola, papryka miel., czosnek gran., itp.) olej rzepakowy,
Sok owocowy — 1 szt.

Pigtek — 18.09.2026.

Zupa pomidorowa z makaronem — 1 porcja,  skladniki: koncentrat pomidorowy, makaron (zboza — pszenica)

Smietana vege, woda, przyprawy (sdl, ziola, ziele ang., papryka miel., itp.), wloszczyzna (seler)
Stek rybny w ziotach — 1 porcja. skladniki: mintaj (ryba), panierka (zboza: pszenica, jajka),

przyprawy (sol, ziola, ziele ang., papryka miel., itp. olej rzepakowy

Kolorowa surowka z papryki — 1 porcja, sktadniki: papryka trzy kolory, sezam, oliwa,

przyprawy (sol, ziola, papryka miel., czosnek gran., itp.)
Ziemniaki gotowane na parze — 1 porcja, skladniki: ziemniaki, sil, woda
Woda z miodem i cytryna — 1 kubek, skladniki: woda, cytryna, miéd pszczeli
Banan - 1 porgja.

Jadlospis zostal ustalony przez:
Szef kuchni: Koziello Sylwia
Intendent: Komor Zofia

Zastrzegamy sobie prawo do nanoszenia ewentualnych zmian w jadlospisie
*Wytluszczenie skladniki — substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.
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