Jadtospis

Poniedzialek — 12.01.2026.
Zupa jarzynowa — 1 talerz, sktadniki: mieszanka warzyuma (zeler, pistruszla groszek melony, marchewla rip),
zemmzkl, kazza jeczmienna (zhoza), smietana 30% (mleko), woda, preyvprany (zol, zola, ziele ang., paprvka muel. 1#p),
Ryz z owocami lesnymi i sosem jogurtowo - Smietanowym — 1 miarka,

skladmlba: rvz hizby, woda, truskawla, malmy, porzeczia, wisme itp., Zmietana 18% (laktoza),

jogurt naturalny (laktoza), mleko, cukasr,
Woda — 1 kubek, skadmld: woda.

Witorek — 13.01.2026.
Pieczone ndko kurczaka — 1 szt., =skdadmla: biodsrkoe kurczaka | ole) rzepakowy, proypramy (zol, zoka,
paprvka muel | czosnek gran itp ),
Marchewka z groszkiem — 1 lyika, skladniki: marchewka kostka, groszek zelony, sol,
Ziemniaki puree na parze — 1 miarka, =dadniki: ziemmiaks mleke, mazlo (mleko), =0l koperak, woda,
Sok wieloowocowy — 200 ml, skladmila: misszanka owocowa, koncentrat ok jablkowego 100 %, woda,
Sernik — 1 kawalek, skladnili: mzka pszenna (pszemica), skrobiz memniaczana, mleko 3,2%, jajka, =81, cukier,
cukier wambowy, twarog poltlusty (mleko), maslo (mleko), ola) rzapakowy,

Sroda — 14.01.2026.
Zurek z kielbasa drobiowa i ziemmniakami — 300 ml, =Madniki- zursk koncentrat (maka, gorezyea), kietbasa
drobiowa wedzona, memmaka, smaetana 30%,(mleko), woda, provprawy (50], mola, ziele ang., paprvka muel., xp.),
Bruschefta — 1 porcja. skdadmila: bagietka, maka pzzenna (zhoia — pszenica), woda, 24l, pomidory kostka,
olej rzepakowy, przyprawy (sol, zola, papryka muel | czosnek gram , itp.}
Ogorek kiszony — 1 porcja.
Sok pomaranczowy — 200 ml, skladnid: koncentrat sokm pomaraieczowego 100 %%, woda,

Czwartek — 15.01.2026.
Zupa ziemniaczana — 1 talerz, =kiadniki: zienmiaki cebula, wloszezyena (zeler) | woda, preyprawy (=61, ziolz,
papryka miel | czosnek gram | 1fp.),
Zrazik wieprzowy z sosem — ok. 90 g, skiadniki: mieso mielone z szynkd wieprzowsi, ser Zolty (mleko),
cebula, jajka, bulka tarta (zhoza — pazemica), szpinzk. preyprawy (sol, ziola, papryka miel | czosnek gran | itp)
Makaron — 1 miarka, sktadniki: kasza gprvezana, makaron, (zhoia: pazenica), woda, =6l
Salatka z buraczkow z wisnia — 1 Iyzka, skladwlk- ezerwone buraczla, witnie, cebula, =6, ziola, papryka miel
kwas cytrynowy, czosnak gran., dp. ole) rzepakowy
Herbata rumiankowa — 1 kubek, s:skladmla: woda, rommanek, cukder.

Piatek — 16.01.2026.
Zupa pomidorowa z ryzem — 1 talerz, skbadnila: koncentrat pomidorowy, rvz bialy, Zmietana 30% (mlelco),
woda, preyprawy (=0l mola, zmele ang. paprvka muel | itp.), wloszezyzna (zeler)

Kaski z miruny, skladnls: mimns (ryba), maka pszenna, jajka, olej rzepakowy, preyprawy (28], ziola, papryka
miel | czommek gram  itp.)

Ziemniaki pieczone z warzywami i sosem czosnkowym — 1 miarka, skladmlbi: menmiak, misszanks
warzvuna: marchewka, fazolka srparagowa, paprvka, kukurydza konserwowa, itp. cebula, (majonez (jajko), jogurt
naturalny (mleko), przyprawy (sél, ziola, papryka misl, ezomek zran , itp.) olej rzapakowy,

Soczek w kartoniku — 1 szt.

Jadlospis zostal ustalony przez:

Szef kuchni: Koziello Svlwia
Intendent: Komor Zofia

Zastrzezamy zobis prawo do nancszema ewentualnych zmian w jadlospisie
*Wythuzzezenie skdadniki — substancye 1 produkty powodwace alerzie lub reakeje mstolarancy.




