Jadtospis

Poniedzialek — 01.00.2026.
Jadlospis zaproponowany przez dzieci dla dzieci
Zupa pomidorowa z rviem — 1 talerz,  skladniki: koncentrat pomidorowy, rvz bialy,
smietana 30% (mleko), woda, preyprawy (sol, zola, ziele ang._, papryka muel., iip ), wloszczyzna (zeler)
S[Ilﬁ.gllﬂﬂ:l carbonara — ok. 250 T, skladmiln: makaron, (pzzenica, jajka), kethasa drobiowo - wneprzova
cebula, zmietana 30% (mleko), przyprawy (zol, zola, paprvka muel., czosnek gran., 1fp.) ole) rzepakowy,
Ciasteczka owsiane — 1 5zt. =kladnild: sklad na etykiecis
Soczek jablkowy — 1 szt.

Wiorek — 02.006.2026.

Zupa pieczarkowa z makaronem — 1 talerz, sktadniki: pisczarki iwisze, makaron (zhota — pazenica, jajko) .

mazio (mleko), zmietana 30% (mleko), woda, wicszezvzna (zeler) przvprawy (scl, mola, mele ang., papryka muel.| rip.),
Jljkl] sadzone z piEl'.:ﬂ — 1 szt, skladniki: jajka, olej rzepakowy, preyprawy (s6l, ziola, ziele ang., papryka miel., itp.)
Pomidorki z ‘I"i]lEgl‘Et -1 l}TII(ﬂ._. sictadmin: pomidorka koldtajlowe, ole) rzepakowy, sol, miota, czosn, gran
Ziemniaki puree na parze — ok. 180 g. skizdmki: memmiaki mleko, mazlo (mleko), zol, koperek, woda
Woda — 1 porcja. sktadniki- woda,
Arbuz — 1 porcja.

Sroda — 03.06.2026.
Barszcz CZerwony — 1 talerz, skladniki- buraki, koncentrat barszezu, cebula, wloszezyzna (zeler),
Tortilla ,.,Po Meksykansku™ z sosem czosnkowvm - 1 porcja (na Zyczenie ucznia) ,
skladniki: tortilla pszenna (pzzenica, mleko, jajka), mizzo muelons drobiowe, koncentrat pomudorowy, cebula, kukurydza,
fazola czerwona, kolorowa paprvka, zer zolty (mleko), prevprawy (zol, zicla, papryka miel | czosnek gran., itp ),
czosnek swiezv, majonez (Jajko) , jogurt naturalny (mleko),
ﬂgﬁ]‘ﬁk ﬁﬂﬂ]ﬁl‘f -1 pﬂ]‘tjﬂ., skltadmki: ogorak kiszony,
Sok pomaranczowy — 200 ml, =kiadniki: koncentrat soku pomarafczowego 100 %, woda,

Czwartek — 04.06.2026.

-

Swieto

Piatek — 05.06.2026.

Dzienn wolny od zajec dydaktyczno — wychowawczych

Jadlospis zostal ustalony przez:

Szef kuchni: Koziello Sylwia
Intendent: Komor Zofia

Zastrzegamy sobie prawo do nanoszenia ewentualmyeh zmian wjadlospizie

*Wrthizzezenie skladniki — substancje 1 produkty powodujace alergis lub reakeje mstolaraney,
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