Jadtospis

Poniedzialek — 08.12.2025,
Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami — 1 talerz,

sktadnik: kapuosta kizzona, zemmakl whoszczyma (seler), woda, peyprawy (201, ziola, ziele ang . papryka miel | 1tp.)
Pierogi leniwe z sosem maslano - cynamonowym i bulka tarta — 1 porcja,

deladmila: prerogileniwe — twarog polthusty — mleko, jajla, mala pszenna — zhoia

pszenica, mazko (mleko), bulka tarta (zboza pszenica) cynamon, culcser,
Jablko — 1 kawalek
Woda — 1 kubek, =kiadnilki woda.

Witorek — 09.12.2025.

Zupa jarzynowa z ziemniakami — 1 talerz, sktadniki: miewzanka warzywna (brokut, kalafior, marchew, dynia,

groszek mielony itp . seler), memmaki, smietana 30% (mleko) vwoda, pmyprawy (01, mola, ziele ang., papr muel., stp ).
Kolorowy mini burger — 1 szt, skladniki: szpinak, kazra jaglana (zbo#a - proso), platli owsiane, cebula, (bulla

pszenna, bulka tarta, maka pszemna)(pszenica), natla pretrozzla, ser 20k, siemie Iniane, ziarno sezamu),

=05 majonezowy (jajlo), salata, pormdory, ogorek swezy, przyprawy (201, zmola, papr miel czos. gran ) ole) mepakowy
Fryviki ziemniaczane — 1 porcja, siadnili: ziemmniaki, olej rzepakonry, =01
S0k pomaranczowy — 1 kubek, skiadniki: woda, koncentrat solu pomaraficzowego 100%.

Sroda — 10.12.2025.

KIERMASZ BOZONARODZENIOWY

Czwartek —11.12.2025.
Zupa marchewkowa -1 talerz, sktadniki: marchew swieza, miemniald, maslo (mleko),
smietana 30% (mleko), woda, pyprwy (201, @cla, zele ang , paprvka muel | 1fp ), whozzczyma (seler)
Nalesnik z kurczakiem i warzywami — 1 szt, =liadnild : maka pazenna (zhoza: pszenica), jajka, mleko, =01,
filet knrczaka, cebula czerwona, ser 20lty (mlekn), kolorowa papryka, kukurydza, sos serowy (mleko), przyvprawy,
(s6, zioka, papryka miel., czosnek gran., itp.), olej rzepakowy,
Fasolka szparagowa gotowana na parze — 1 porcja,
Herbata mietowa z cytryna — 1 kubek, scladniki: woda, mieta, cytryna, cukier

Piatek — 12.12.2025.
Zupa pomidorowa z rviem — 1 talerz, deladnila: koncentrat pomidorowy, 1vZ bialy, émietana 30% (mleko),
woda, preyvprawy (s0l, ziola, zele ang ., papryka miel | 1tp.), wloszczyana (seler)
Ryba z serem z pieca — 1 szt. =kladniki mintaj (ryba), panierka (zboZa: pszenica, ser #olty, mleko, jajla),
pyprwy (201, zmola, ziele ang ., papryka miel | itp. olej rzepakowry
Ziemniaki puree —ok. 180 ¢ skiadniki: siemniaki mleko, 301,
Ogorek kiszony — 2 — 3 kawalki, skiadniki: ogdrek kizony
Herbatka brzoskwiniowa — 1 kubek. =ladnils: herbata braosdowaniowa, woda, culder
[Jadlospis zostal ustalony przez:

Szef lmchni: Koziello Sylwia
Intendent: Komor Zofia

Zastrzeganty wobie pAwo do nanoszenia ewentualmych zmian wjadlospize
*Wytluszezenie skladnild — substancje 1 produkty powodujace alergie lob reakeje metolerancyi




