Regulamin szkolnego konkursu plastycznego dla klas 1-3
Temat konkursu: ,,Superbohater zdrowia — Twoja postaé, ktora ratuje swiat zdrowymi
wyborami”

Cele konkursu:

e Promowanie zdrowego stylu zycia i dobrych nawykow zdrowotnych.

e Rozwijanie kreatywnosci, wrazliwosci artystycznej i odpowiedzialno$ci za whasne
zdrowie.

o Zwigkszenie Swiadomosci na temat znaczenia zdrowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej 1 dbania o zdrowie psychiczne.

o Integracja spotecznos$ci szkolnej wokoét idei promowania zdrowia.

Nagrody w konkursie:

Nagrody to: upominki oraz dyplomy uznania.
Czas trwania konkursu:

Do 7 lutego 2025 r.

Prace nalezy odda¢ do wychowawcy lub do sali nr 6 (do p. Patrycji Butkiewicz) lub do Sali nr
3 (do p. Anny Karwowskiej).

Forma pracy:

e Praca plastyczna wykonana na kartce bloku technicznego formatu A4 (210 x 297
mm).

e Technika dowolna: farby, kredki, pisaki, kolaz itp. (bez elementow przestrzennych).

o Kazda praca powinna przedstawia¢ superbohatera promujacego zdrowe wybory oraz
zawiera¢ krotki opis wyjasniajacy supermoce bohatera i sposob, w jaki wspiera on
zdrowy styl zycia.

Wymagania:

e Na odwrocie pracy nalezy podac:
o imi¢ i nazwisko ucznia,
o wiek,
o klasg,
o nazwge i adres szkoly.
e Prace muszg by¢ samodzielne, oryginalne i zwigzane z tematem konkursu.

Przebieg konkursu:

e Uczniowie tworzg posta¢ superbohatera, ktory inspiruje innych do zdrowych
wyborow, takich jak:
o zdrowe odzywianie (np. jedzenie owocOw 1 warzyw),
o aktywnos¢ fizyczna (np. sport, spacery),



o dbanie o zdrowie psychiczne (np. techniki relaksacyjne, radzenie sobie ze
stresem).

o Prace moga przedstawia¢ supermoce bohatera, takie jak promowanie zdrowych
nawykow, walka z niezdrowymi wyborami (np. nadmiernym spozyciem cukru) lub
edukowanie innych o zdrowiu.

e Prace moga zawiera¢ krotkie hasta promujace zdrowie.

Rozstrzygni¢cie konkursu:

Najlepsze prace zostang ocenione przez komisje konkursowa wedtug nastepujacych

kryteriow:

e Oryginalno$¢ 1 pomystowos¢.

o Estetyka i staranno$¢ wykonania.

e Zgodno$¢ z tematyka konkursu.

e Umiejetnos¢ przekazania idei zdrowego stylu zycia.

Wyniki:
Wyniki konkursu zostang ogloszone na najblizszym apelu po terminie oddawania prac.
Najlepsze prace zostang zaprezentowane na szkolnej wystawie poswieconej zdrowemu

stylowi zycia.

Zapraszamy wszystKkich uczniow do udzialu w konkursie! Powodzenia!



