SZANOWNI RODZICE!!!

W ramach wsparcia psychologicznego i wychowawczego skierowanego do
Panstwa zapraszamy do korzystania z Biblioteczki Rozwoju Osobistego oraz
Kacika Rozwoju Osobistego...

Zapraszamy do zapoznania si¢ 1 wypozyczania ksigzek zakupionych w ramach programu
profilaktycznego finansowanego przez Miasto Gdyni¢. Ksigzki znajdujg si¢ w gabinecie
psychologa i stamtagd mozna je wypozycza¢. Ponizej prezentujemy liste wraz z krotkimi
opisami. W Kaciku Rozwoju Osobistego znajdujg si¢ rowniez gry planszowe, ktore rowniez
mozna wypozyczac.

1.

»Szkolne wyzwania. Jak madrze wspiera¢ dziecko w dorastaniu?”, M.
Gregorek, B. Kotty$. Poradnik dla rodzicow 1 pedagogdéw napisany przez polskie
autorki. Kompendium wiedzy o tym, jak radzi¢ sobie w domu i w szkole z
wiekszoscig trudnosci, ktéore moga sie przydarzy¢ dziecku od 6 roku zycia
(adaptacja sze$ciolatka) do probleméw nastolatkow (zaburzenia odzywiania,
uzaleznienia behawioralne).

»Irudne emocje u dzieci. Jak wspolnie rozwiazywa¢ problemy w domu i w
szkole?”, dr Ross W. Greene. Polecana lektura dla wszystkich, ktorzy maja
kontakt z dzieémi drazliwymi, wybuchowymi 1 sprawiajacymi klopoty
wychowawcze.

»Dodaj mi skrzydel! Jak rozwija¢ u dzieci motywacje wewnetrzna?”, J.
Steinke- Kalembka. Poradnik, ktory podpowiada, jak zmienia¢ zachowanie dzieci,
nie poprzez nakazy i zakazy, ale poprzez zrozumienie, wspieranie i wzmacnianie.
Obiecuje zmniejszenie ilosci napie¢ w domu 1 w szkole.

»Wiez. Dlaczego rodzice powinni by¢ wazniejsi od kolegéw?, G. Neufeld, G.
Mate. Ksiazka opisujaca znaczenie ale i trudno$¢ nawigzania wlasciwej relacji z
dorastajagcym dzieckiem (z odrebnym rozdziatem o erze cyfrowej).

»Jak wychowa¢ szczesliwe dzieci?” W. Eichelberger. Wywiad- rzeka z jednym
z najbardziej rozpoznawanych polskich psychoterapeutow o wychowaniu dzieci 1
byciu rodzicem.

»Nie” z milo$ci”, J. Juul. Krotka ksigzka o stawianiu granic dzieciom i o tym, jak
ich potem przestrzegac.

»Kiedy twoja zlo$¢ krzywdzi dziecko”

»Dzieci konsoli”, H. Cash, K. McDaniel. Ksigzka opisuje, w jaki sposob gry
komputerowe wptywaja na rozwdj dziecka na poszczegdlnych etapach i co zrobic,
jesli rodzi¢ podejrzewa poczatki uzaleznienia od komputera/ internetu, gier.

»Wszystkie psy maja ADHD”, K. Hoopmann. Zabawna ksigzka polecana dla
rodzicéw, nauczycieli oraz samych dzieci dotknietych zespolem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytami uwagi. Na jeden wieczor/ popotudnie/ lekcje.
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»Jak mowi¢, zeby dzieci nas shuchaly, jak shluchaé, zeby dzieci do nas
mowily?”, Faber, Mazlish. Bestsellerowy poradnik, ktory w jasny sposob, na
prostych przykladach pomaga rodzicom 1 nauczycielom radzi¢ sobie z
wyzwaniami wychowania dzieci.

»Rodzenstwo bez rywalizacji. Jak poméc wlasnym dzieciom zy¢ w zgodzie, by
samemu zy¢ z godnoscia?”, Faber, Mazlish. Kontynuacja poprzedniej pozycji
autorek. Poradnik oparty na doswiadczeniach amerykanskich i polskich rodzicow.

~Jak mowi¢ do nastolatkow, zeby nas stuchaly, jak stuchaé, zebyz nami
rozmawialy?”, Faber, Mazlish. Praktyczny poradnik obejmujacy wszystkie
gléwne problemy, z ktorymi stykajg si¢ rodzice nastolatkow

»Jak mowié, zeby dzieci si¢ uczyly w domu i w szkole?, Faber,
Mazlish. Oparty na doswiadczeniach rodzicow 1 nauczycieli poradnik o
wspieraniu dziecka w zadaniach, jakie stawia przed nim (i nami) szkota.

»Irening koncentracji dla uczniéw”, J. Swiecicka. Zawiera gry i zabawy oraz
¢wiczenia wzmacniajace koncentracje (gotowe scenariusze zaj¢c).

,»Gry i zabawy interakcyjne dla dzieci i mlodziezy”, K. VVopel. Bestsellerowy od
lat zestaw gier i zabaw, ktéore mozna wykorzysta¢ zarowno na lekcjach
wychowawczych, jak i w domu.

»Wspomaganie rozwoju dzieci nieSmialych przez wizualizacje i inne techniki
arteterapii”, J. Gladyszewska- Cylulko. Pozycja zawiera zar6wno czg$¢
teoretyczng, jak i praktyczng; przeznaczona raczej dla osob, ktore maja podstawy
wiedzy dotyczacej arteterapii.

Kiedy Twoja zlo$¢ krzywdzi dziecko., M. McKay, P. Fanning. Poradnik dla
rodzicéw zmagajacych sie¢ z wybuchami ztosci u dzieci. Uczy technik radzenia
sobie z nimi, proponuje narzedzia do pracy nad soba, wspiera i uSwiadamia.

10 bledow popeklianych przez dobrych rodzicow, K. Steede, Ksigzka
koncentruje si¢ na budowaniu relacji rodzic- dziecko (budowa autorytetu, trudne
sytuacje w rodzicielstwie) oraz bledach popetnianych przez dorostych, ktére
traktuje jednak jako naturalng cze$¢ procesu wychowania.

Dobra relacja. Skrzynka z narzedziami dla wspolczesnej rodziny, M.
Musial, Autorka proponuje konkretne narz¢dzia wspomagajace dbanie o potrzeby
catej rodziny, w sytuacji, kiedy kazdy jej cztonek ma inne oczekiwania, a doba
tylko 24 godziny.

Wychowaj szczesliwe dziecko. Praktyczne rady dla rodzicow, G. Weil, D.
Marden, Poradnik podpowiada, jak rozwigzywaé sytuacje konfliktowe i unikaé¢
nieporozumien. Uczy, jak by¢ stanowczym rodzicem, a jednoczes$nie okazywac
dziecku mitos$¢ i szacunek na co dzien.

Nie strach si¢ ba¢, Jak rodzicielstwo przez zabawe radzi sobie z l¢kami
dziecinstwa, L. J. Cohen, Kazde Iekliwe i1 niepewne dziecko potrzebuje
zrozumienia 1 wspolczucia rodzicow. Ksigzka zawiera zestaw prostych strategii,
ktére udowadniaja, ze potaczenie zabawy i empatii sprawia, iz dzieci ucza si¢
oswaja¢ swoje leki, takie jak np. potowy pod t6zkiem, pierwszy dzien e nowej
szkole czy udziat w zawodach sportowych.
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10 minut uwaznos$ci. Jak pomdc dzieciom radzi¢ sobie ze stresem i strachem,
D. Siegel, Ksigzka zawiera praktyczne wskazowki i ¢wiczenia, prowadzaca do
zmniejszenia stresu i leku u dzieci. Promuje takze proste techniki relaksacyjne i
koncentruje si¢ na zdrowym emocjonalnie zyciu.

Uwazno$¢é i spokéj zabki, E. Snel, Ksigzka dla rodzicow zestresowanych,
rozkojarzonych dzieci, majgcych trudno$ci z koncentracjg uwagi. Prostym i
skutecznym narzedziem jest uwaznos$¢. Ksigzka proponuje krotkie ¢wiczenia do
stosowania na co dzien i przeznaczona jest dla dzieci od 5 do 12 lat i ich rodzicow.
Dotaczona ptyta CD.

To ja. Duzy i odwazny. Nowe historyjki, ktore dodaja dzieciom pewnoSci
siebie, M. Sobolewska, Ksigzka to zestaw krotkich opowiastek, ktore dodaja
dzieciom pewnosci siebie, historyjki, ktére pomagaja pogodzi¢ si¢ z przyjacidotmi
oraz opowiesci, przy ktorych tatwiej dzieciom zasna¢.

Bajki terapeutyczne, M. Molicka, cze$¢ I, Ksigzka dla osob, ktére chca pomdc
dzieciom w przezwyci¢zeniu lekow, takich jak lgk przed przedszkolem, szpitalem,
porzuceniem czy kompromitacja.

Bajki, ktére lecza, D. Brett, cz. I1, Skierowana do wszystkich rodzicéw, ktorzy
chca w sposob tworczy pomode dzieciom w rozwigzywaniu nurtujacych
probleméw, takich jak np. rozwdd, nowa rodzina, nie$Smialo$¢ czy relacje
pomiedzy rodzenstwem.

Oskar i Pani Roéza, E.E. Schmitt, Historia umierajacego chtopca, ktory przez 12
dni przezywa cale swoje zycie.Opowie$¢ bardzo wzruszajaca, bedaca zaczatkiem
do rozmowy o $mierci i o tym co w zyciu jest tak naprawde najwazniejsze.
Straszna piatka, W. Erlbruch, Historia dla dzieci o przyjazni i szczgséciu.

Dwa domy, jedno dziecinstwo. Jak wychowywa¢ dzieci po rozwodzie. R. E.
Emery, Coraz wigcej dzieci zyje w rodzinach podzielonych przez separacje,
rozwody czy zwykle rozstania. Maja one czgsto dwa domy. Autor pokazuje, jak
wychowywac¢ dzieci w dwdch rodzinach.

Trudne pytania dla dorostych. Jak rozmawia¢ o stracie, tesknocie i
dzieciecych lekach.E. Zaburzycka, Ksigzka dla rodzicow i wychowawcow.
Pomaga im odpowiada¢ na trudne pytania dzieci, dotyczace min. $§mierci, choroby,
straty 1 tesknoty.



