Mama’ tata, tablet Mama, tata, tablet...

Nasze dzieci coraz wiecej czasu spedzajg przed ekranem. A w zasadzie ekranami.

0 tym’ kledy ! jak UdOStepnlac Obok tradycyjnych urzadzen, takich jak telewizor czy komputer, coraz wiekszg
dzieciom tablet i smartfon popularnoscig cieszg sie ostatnio urzadzenia mobilne: smartfony i tablety.

Jestesmy dumni z tego, ze nasze dzieci radzg sobie z nimi tak dobrze. Mamy tez

troche wiecej czasu dla siebie...

Pomimo iz odpowiednio dobrane tresci internetowe mogg mie¢ pozytywny wptyw
na rozwoj dzieci, to zbyt wczesne i intensywne korzystanie z urzadzen
elektronicznych moze by¢ dla nich szkodliwe.

Niniejsza broszura powstata z myslg o rodzicach dzieci w wieku od
0 do 6 lat. Prezentujemy w niej ograniczenia, szanse i porady
zwigzane z udostepnianiem dzieciom urzadzern mobilnych.
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poswiecajac mu jak najwiecej uwagi.

T [ ] [ ] ’
rzeba wiedziec
°°° Badania i analizy coraz czesciej wykazujg tez, ze intensywne korzystanie z mediow
elektronicznych w pierwszych latach zycia negatywnie wptywa na jako$¢ snu,
Jako rodzice, musimy wiedzie¢, ze w pierwszych latach zycia mdzg cztowieka pamieé, umiejetnoéé koncentracji, czytania ze zrozumieniem, a takie czytelne
rozwija sie najintensywniej. Do tego rozwoju dziecko potrzebuje doswiadczania pisanie.
Swiata wszystkimi zmystami - zobaczyé, poczué, ustyszeé, dotkngé. Ograniczenie
pola dziatania dziecka i rodzaju bodZzcéw moze mieé negatywny wptyw na rozwaj Miedzy innymi wedtug Amerykariskiej Akademii Pediatrycznej (AAP)
struktur neuronowych jego moézgu.
Jednak samo bycie z dzieckiem nie wystarczy. Musimy wchodzi¢ z nim w interakcje,

Mézg dziecka potrzebuje rowniez intensywnych doswiadczen z innymi osobami. Ani telewizja,

[ ]
ani komputery nie zastgpig kontaktéw z opiekunami czy innymi dzie¢mi, wspdlnej zabawy, I y I l Iczasel I l o

wspolnego czytania ksigzek i innych doswiadczen, dzieki ktérym dzieci uczg sie otaczajacego je
éwiata. ponad 40% rocznych i dwuletnich dzieci korzysta z tabletow lub smartfonéw, niemal
co trzecie dziecko w tym wieku korzysta z urzgdzen mobilnych codziennie lub prawie
codziennie,

13% dzieci w tym wieku posiada wtasny tablet lub smartfon,

60% rodzicéw, ktorzy udostepniajg dzieciom tablet lub smartfon, robi to, zeby zajgc
sie swoimi sprawami, co czwarty po to, zeby dziecko zjadto positek, 18% - zeby
dziecko zasneto.

Badanie Millward
dla FDN, 2015




Kiedyijak?

Dzieciom do drugiego roku zycia nie zaleca sie
kontaktu z urzagdzeniami ekranowymi, w tym
tabletami i smartfonami.

Udostepnianie urzadzen dotykowych dzieciom w wieku od 3 do 6 lat powinno by¢ decyzja
przemyslang i obwarowang szeregiem zasad.

Najwazniejsze z nich to:

ANalezy zapewni¢ dzieciom dostep jedynie do bezpiecznych i pozytecznych tresci,
dostosowanych do ich wieku.

ADzieci nie powinny korzysta¢ z urzgdzern mobilnych codziennie. Dobrym pomystem jest
ustalenie dnia lub dni, np. weekendu, bez urzagdzen ekranowych.

J Warto, zeby jednorazowo dzieci nie korzystaty z urzadzen mobilnych dtuzej niz 15-20 minut.

ADzienny kontakt dzieci z wszelkimi urzgdzeniami ekranowymi nie powinien przekracza¢ od
30 min do 2 godzin (w zaleznosci od wieku dziecka).
Rodzice powinni towarzyszy¢ dzieciom w korzystaniu z urzadzen mobilnych, ttumaczy¢ im
to, co widza na ekranie, wykorzystywaé wspdlny czas do interakcji. Nie nalezy
udostepniac urzadzen mobilnych dzieciom przed snem. Promieniowanie emitowane przez
monitory tabletéw i smartfonéw Zle wptywa na zasypianie i jakos¢ snu.
Nie nalezy traktowal korzystania z urzadzen mobilnych jako nagrody, a zakazu ich
uzywania jako kary. Podnosi to

w oczach dzieci atrakcyjno$¢ tych urzadzen i
wzmachia przywigzanie do nich.
Nie nalezy réwniez uzywacl
urzadzen mobilnych do
motywowania dziecka do jedzenia, treningu
czystosci itp

Gtéwnie na podstawie zalecer

Amerykariskiej Akademii
Pediatrycznej (AAP)

Z pozytkiem
dla dziecka

Nieodpowiednie

udostepnianie  dzieciom

mediow elektronicznych moze by¢ dla nich zagrozeniem. Jednak korzystanie przez
dzieci w wieku od 3 do 6 lat z urzagdzen mobilnych moze tez mie¢ pozytywny wptyw
na ich rozwoj spoteczny, emocjonalny, moralny i poznawczy.

Odpowiednio dobrane aplikacje mobilne mogg m.in.:
zachecaé dzieci do budowania i podtrzymywania interakcji réwiesniczych oraz interakcji z
osobami dorostymi (np. rodzicami i innymi cztonkami rodziny), prezentowac dzieciom
pozytywne wzorce i uczy¢ je waznych wartosci spotecznych,
dostarcza¢ satysfakcji zwigzanej z wygrang, poprawianiem wynikow, docenieniem ich
tworczosci (m.in. dzieki mozliwosci archiwizowania i przesytania prac plastycznych itp.),
umozliwia¢ nauke przez obraz i dZwiek,
uczy¢ bezpiecznego i odpowiedzialnego wykorzystania technologii,
stymulowaé nauke pisania, rozwéj mowy i kompetencji jezykowych dzieci,
stymulowad inteligencje wizualng dzieci, niwelowaé skutki nieréwnosci
spotecznych i rozwojowych.

Na podstawie: J. Pyzalski, M. Klichowski, M. Przybyta, ,Szanse i zagrozenia w
obszarze wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK), ze
szczegdlnym uwzglednieniem aplikacji mobilnych".

Pamietaj jednak, ze korzystanie z urzadzen mobilnych moze by¢ dla dziecka
pozyteczne TYLKO pod warunkiem, ze:

udostepniasz dziecku urzadzenia mobilne w bezpieczny sposéb, aktywnie
towarzyszysz mu podczas korzystania z nich, zapewniasz dziecku dostep
wyfacznie do bezpiecznych i pozytecznych tresci dostosowanych do jego
wieku.



NIE BADZ TABLETOWYM rodzicem)]

Nie udostepniaj tabletu i smartfona dziecku
przed ukonczeniem przez nie drugiego roku
Zycia

JEZELI UZNASZ, ZE TO JUZ CZAS, PAMIETAJ: |

iN_IE CODZIENNIE iTMIERwsze LATA TYLKO RAZEM
JEDNORAZOWO NIE DLUZET NIZ 15 MINUT

NIE PRzy JEDZENIU NIE PRZED SNEM

(wiecej na: WWW.mamatatatablet.pl

@ internet.pl Fundacja



http://www.mamatatatablet.pl/

Co robic?

Co robi¢, kiedy przyzwyczailismy juz roczne czy dwuletnie dziecko do
korzystania ze smartfona i nie potrafimy sie nim zaopiekowac bez
udostepniania mu tych urzadzen?

Albo jak reagowac na sytuacje, kiedy starsze dzieci korzystajg z urzadzen
dotykowych w sposéb budzgcy nasz niepoké;j?

Wspomniane sytuacje to m.in.:

tablet i smartfon s wiodacymi tematami poruszanymi przez dziecko.

Pamietaj:

Dla dziecka w wieku przedszkolnym aktywnosci online powinny by¢ jedynie
dodatkiem do atrakcyjnych form spedzania czasu bez udziatu urzadzen
elektronicznych.

Opiekunowie powinni ustali¢ miedzy sobg zasady korzystania przez dziecko z
urzadzen mobilnych i z konsekwencja je egzekwowac.

Jezeli sytuacja wymyka sie spod kontroli, warto szukaé pomocy u psychologa

dzieciecego i dowiedzie¢ sie, jak stawia¢ dziecku granice, jak towarzyszyé
dziecku w emocjach oraz jak spedzac z nim aktywnie czas.

Pomocna bedzie réwniez rozmowa z konsultantem bezptatnego Telefonu dla
Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100.

©




W poszukiwaniu pozytywnych tresci

W sklepach z aplikacjami mozna znalez¢ coraz wiecej propozycji adresowanych do
dzieci w wieku przedszkolnym. Duzg cze$¢ z nich trudno uznac za pozyteczng,
szczesliwie przybywa jednak aplikacji naprawde wartosciowych.

W poszukiwaniu pozytywnych tresci na urzadzenia mobilne warto skorzysta¢ z
popularnych wyszukiwarek (np. Google) - wpisanie odpowiedniego hasta, np.
,aplikacje dla dzieci", lub nazwy konkretnej aplikacji pozwoli zapoznaé sie z
informacjami od dystrybutoréw aplikacji oraz opiniami innych internautéw.
Wohisujgc nazwe aplikacji w serwisie You Tube, z duzym prawdopodobieristwem
trafimy na film prezentujacy jej dziatanie.

Katalog bezpiecznych aplikacji mobilnych BestApp

Szukajac aplikacji dzieciecych, warto skorzysta¢ z katalogu
BestApp prowadzonego przez Fundacje Dzieci Niczyje.

Jest on dostepny jako aplikacja (dla systemu Android) oraz
strona - www.bestapp.fdn.pl.

W katalogu mozna odnalez¢ ponad sto aplikacji mobilnych przyjaznych dzieciom
podzielonych na osiem kategorii tematycznych: plastyczne, tamigtéwki,
zrecznosciowe, muzyczne, jezykowe, przyrodnicze, matematyczne, inne. Kazda
aplikacja jest oznaczona specjalnymi ikonami informujagcymi o wieku odbiorcéw
(3+, 5+) oraz zawartosci reklam i mikroptatnosci wewnatrz aplikacji.

Necio - zabawa w internet

Dobrym wprowadzeniem dzieci w wieku przedszkol-
nym w $wiat internetu i urzadzen mobilnych moze by¢
aplikacja mobilna Necio (dostepna dla systemdw
Android oraz iOS).

Stanowi ona ciekawg zabawe rozwijajgcg umiejetnos¢ obstugi urzadzen do-
tykowych przez dzieci. Animacje i wierszyki recytowane przez tytutowego robocika
sq tez dobrym pretekstem do rozméw z dzieckiem o zagrozeniach online i
ustalenia z nim zasad korzystania z internetu i urzgdzen elektronicznych. Necio to
takze teledyski, bajka, porady dla rodzicbw oraz propozycje zabaw poza

Zabezpiecz, zanim udostepnisz

internet
em.
Przed udostepnieniem dziecku smartfona czy tabletu warto zadba¢ o jego
odpowiednie zabezpieczenie. W tym celu mozna skorzysta¢ z dostepnych na rynku
aplikacji kontroli rodzicielskiej. Dajg one mozliwos¢ filtrowania tresci,
kontrolowania czasu i aktywnosci dziecka online itp. Aplikacje te dostepne sg w
sklepach online wtasciwych dla danego systemu operacyjnego.

Nalezy jednak zacza¢ od ustalenia hasta dostepu do urzadzenia - zapobiegnie to
niekontrolowanemu korzystaniu przez dziecko z tabletu lub smartfona. Nastepny
krok to odpowiednie skonfigurowanie ustawien danego urzadzenia.

W przypadku urzadzen z systemem Android nalezy w ustawieniach urzgdzenia
wybrac¢ opcje ,Kontrola rodzicielska" i ustali¢ ustawienia dotyczace ograniczenia
tresci. Mogga one dotyczy¢ aplikacji i gier, w ktdrych rodzic okresla wiek dziecka,
jak rowniez zakupéw muzyki w sklepie Google Play - tu rodzic moze zablokowa¢
dostep do utwordéw zawierajgcych wulgaryzmy.

Whtasciciele urzgdzert mobilnych z systemem iOS (iPad, iPhone) mogg skorzystac z
funkcji ,,Ograniczenia", ktdra znajduje sie w ustawieniach ogdlnych urzagdzenia. W
tym miejscu warto zdecydowaé o ograniczonym dostepie do wybranych tresci.
Rodzic moze okresli¢ ograniczenie wiekowe dotyczace wyswietlanych filméw czy
uzywanych programow. Mozna tu takze zablokowa¢ dziecku dostep do muzyki,
teledyskéw i podcastéw ,,dla dorostych".

Z kolei osoby posiadajgce urzadzenia z systemem Windows Phone moga
skorzysta¢ z funkcji ,,Moja rodzina" w ustudze Bezpieczenstwo rodzinne firmy
Microsoft. Dzieki konfiguracji tej ustugi, rodzic moze zdecydowa¢, czy umozliwia
dziecku pobieranie gier i aplikacji, czy tez nie wyraza na to zgody. W ramach
funkgcji ,,Filtr rodzinny" rodzic moze uruchomié opcje ,Filtr klasyfikac;ji gier", ktéra
pozwala na wybor gier dostosowanych do wieku dziecka.
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http://www.bestapp.fdn.pl/

Akcja ,,Mama, tata, tablet"

Poniewaz rosnie popularnos¢ urzgdzern mobilnych wsréd najmtodszych dzieci,
Fundacja Dzieci Niczyje rozpoczeta akcje ,Mama, tata, tablet", ktérej celem jest
zwrdcenie uwagi ha zagrozenia zwigzane z nieodpowiednim udostepnianiem
dzieciom w wieku 0-6 lat urzgdzen dotykowych oraz promowanie pozytywnych i
bezpiecznych dla nich tresci mobilnych.

Odwiedz stron¢ akcji www.mamatatatablet.pl.
Zobacz i pole¢ znajomym film ,,Homo Tabletis" z narracjg Krystyny Czubowne;j

| pamieta;j:

Nie badz tabletowym rodzicem!
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