Jadlospis

Poniedzialek — 18.03.2024.
Zupa pomidorowa z ryzem — 300 ml,  skiadniki: koncentrat pomidorowy, ryz, §mietana 30% (mleko),
woda, przyprawy (sdl, ziota, ziele ang., papryka miel., itp.), wloszczyzna (seler)
Racuch z jablkiem na maslance — ok. 200g, skiadniki: maka pszenna (zboza - pszenica), madlanka
(mleko), jajka, proszek do pieczenia, woda, s, cukier
Lemoniada mango + cytryna —200ml. skiadniki: woda, koncentrat mango i cytryna 100%, cukier.

Wtorek — 19.03.2024.
Zupa owocowa z makaronem — 300ml, skiadniki: mieszanka owocowa (§liwki, truskawki, czarna
porzeczka, maliny, jezyny, wisnie), woda, skrobia ziemniaczana, makaron (zboza - pszenica) , cukier, sol,
Stripsy z kurczaka — ok. 90 g, skiadniki: filet (pier$) kurczaka, maka pszenna (pszenica), patki
kukurydziane, bulka tarta (pszenica), jajka, mleko, przyprawy (s8], ziota, papryka miel., czosnek gran.,
itp.), olej rzepakowy,
Ziemniaki puree na parze — ok. 180 g, skiadniki: ziemniaki, mleko, masto (mleko), sol, koperek, woda,
Salata z koperkiem i sosem jogurtowo — Smietanowym — ok. 90 g, skadniki: satata, koperek,
$mietana 18% (mleko), jogurt naturalny (mleko), przyprawy (sél, ziota, papr. miel., czosn. gran. kwas cytr., itp.)
Woda —200 ml, skfadniki: woda.

Sroda —20.03.2024.
Zupa czerwonej soczewicy z ziemniakami — 300ml, skiadniki: soczewica czerwona, koncentrat
pomidorowy, ziemniaki, wioszczyzna (seler), woda, przyprawy (sél, ziola, ziele ang., papryka miel., itp.),

Mini vegeburger — ok. 100 g, skiadniki: buraczki, kasza jaglana (zboza - proso), cebula, (butka maslana,
bulka pszenna, bulka tarta, mgka pszenna)(pszenica), natka pietruszki, ser zbtty, siemig Iniane, ziarno
sezamu), sos majonezowy (jajko), salata, pomidory, ogdrek $wiezy, przyprawy (sol, ziota, papr. miel.,czos. gran,
cebula, olej rzepakowy

Frytki ziemniaczane — ok. 120 g, skiadniki: ziemniaki, ole] rzepakowy, s6l,

Herbata migtowa — 200 ml. sktadniki: woda, migta suszona, cukier.

Banan — 1/2 szt.

Czwartek —21.03.2024.

Zupa ogorkowa z ziemniakami — 300 ml, skladniki: ogérki kiszone, ziemniaki, §mietana 30% (mleko),

maslo (mleko), woda, przyprawy (sél, ziota, ziele ang., papryka miel., itp.), wioszczyzna (seler)

Spaghetti z sosem boloniskim — ok. 250 g, skladniki: Makaron, (pszenica) Migso mielone z szynki, ser
61ty (mleko), cebula, pomidor krojony, koncentrat pomidorowy, kukurydza konserwowa, przyprawy (sl, ziola,
papryka miel., czosnek gran., itp.) olej rzepakowy,

Kompot truskawkowy —200 ml, skiadniki: truskawki mrozone, woda, cukier,

Pigtek —22.03.2024.
Krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami—300ml,  skiadniki: kasza jeczmienna (zboza -
jeczmien), wloszczyzna (seler), ziemniaki, cebula, woda, przyprawy (sél, ziola, ziele ang., papr. miel., itp.)
Nale$nik z tuficzykiem i pomidorami, pod beszamelem — ok. 170 g, skiadniki : tunczyk (ryba),
cebula, ser z6lty (mleko), pomidory, przyprawy, (sél, ziota, papryka miel., czosnek gran., itp.), maslo (mleko) ,
$mietana 30% (mleko), olej rzepakowy,
Napar owocowy — 200ml. skiadniki: woda, herbata owoce lesne, cukier
Jablko — 1/2 szt.

Jadlospis zostal ustalony przez:

Szef kuchni: Kozielto Sylwia

Intendent: Komor Zofia

Zastrzegamy sobie prawo do nanoszenia ewentualnych zmian w jadtospisie
*Wythluszczenie skladniki — substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji.




