CO PALI POLSKA MtODZIEZ?

Z przeprowadzonych na przetomie 2019 i 2020 roku duzych ogdlnopolskich badan
NIZP-PZH wynika, ze e-papierosy sa juz obecnie najczesciej wybieranym produktem

nikotynowym wsrod nastoletniej mtodziezy.

Ponad 60 proc. ucznidw szkot ponadpodstawowych

i prawie potowa 15-latkéw ma juz za soba inicjacje nikotynowa.

Niepokojace trendy

Polska mtodziez czesciej uzywa e-papierosow (29,5 proc.) niz tradycyjnych papierosow (26,2 proc.)

10,6 %

uczniow szkdt
ponadpodstawowy
ch przyznaje, ze
uzywa codziennie
e-papierosow

30 %

uczniow majacych
kontakt z nikotyna
sprabowato jej

po raz pierwszy

w e-papierosie

Potrzebne sa pilne dziatania interwencyjne

9,2 %

deklaruje,

ze pali codziennie
tradycyjne
papierosy

78 %

mtodziezy uzywa
w e-papierosach
liquidow

o smakach
owocowych,
mietowych

i stodkich

Ponad 50 proc. palacych
nastolatkow deklaruje,
ze nie miato problemu
z zakupem papierosdow
lub e-papieroséw
pomimo swojego,
nieadekwatnego wieku.

Zrodto: Badanie PolNicovouth przeprowadzone przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznege - Pafstwowy Zaktad Higieny

Ponad 14 proc.
uzytkownikow
e-papierosow uzywato
ich do wdychania innych
niz nikotyna substancji
psychoaktywnych
(najpopularniejsze sa
kanabinoidy).

40%

Okoto 40 proc.
mtodziezy spotyka sie
z rézna forma reklamy

lub promowania

wyrobow nikotynowych.

70 proc. mtodziezy
uzywajacej nikotyny
nigdy nie otrzymata
wsparcia/ pomocy
W wyjéciu z natogu.
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