E-papierosy uzalezniajg coraz wiecej mtodych Polakow
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Co czwarty polski nastolatek siega po e-papierosy, alarmuje Ministerstwo Zdrowia. Tymczasem pojawiaja sie
kolejne badania, wskazujgce na negatywne skutki zdrowotne ich palenia. Co wiecej, ryzyko uzaleznienia oceniane
jest na wyzsze, niz w przypadku tradycyjnych papieroséw.

Jak wskazuja badania przeprowadzone przez Pollster na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka, 23 proc. nastolatkéw w Polsce pali e-papierosy. 72 proc. z nich robi
to systematycznie. Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia Polska jest jednym z pieciu europejskich krajéw z najwyzszym odsetkiem palacych nieletnich. Ponad
30 proc. nastolatkéw, ktérzy sprébowali nikotyny, po raz pierwszy miato z nig kontakt w formie e-papierosa.

Tymczasem pojawiaja sie juz badania, ktére wskazujg, ze e-papierosy maja negatywny wptyw na zdrowie cztowieka, a w szczeg6lnosci na uktad oddechowy i
immunologiczny oraz sposéb dziatania niektorych obszaréw mézgu. Wskazujg na to naukowcy z University of California San Diego (USA) w artykule
opublikowanym na tamach magazynu ,eLife”. Zawarto$¢ nikotyny réwniez nie musi by¢ nizsza niz w tradycyjnych papierosach. Szacuje sie tez, ze ryzyko
uzaleznienia jest wieksze u uzytkownikéw e-papieroséw, a natég nikotynowy nabyty w mtodym wieku zwieksza ryzyko pozostania palaczem na reszte zycia. U
mtodych oséb tatwiej bowiem dochodzi do rozwoju uzaleznienia. Palacy nastolatek staje sie wiec przewaznie palacym dorostym.

Resort zdrowia apeluje przede wszystkim do rodzicéw, by nie bagatelizowali problemu. Nie powinni tolerowac obecnosci papieroséw elektronicznych w
codziennych sytuacjach. Wazne jest takze to, by mie¢ jednoznaczng postawe wobec wszystkich nowych form przyjmowania nikotyny.
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