Ruch I zdrowe moje wyzwanie !!!

Pierwsze wyzwanie zaliczone ¥ Zardéwno uczniowie jak i nauczyciele z gdynskich szkot

SP nr 28, SP nr 39, SP nr 44 oraz SP nr 21 wykazali si¢ niesamowitg kreatywnos$cig i talentem literackim.
Celem podjetego wyzwania byto dazenie do zbudowania motywacji u dzieci, wykreowania postaw

prozdrowotnych oraz zachecenia do aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania!

Gratulacje za pigkng 1 owocna tworczos¢ oraz kolorowg fotorelacje!

Zeby zdvowym zawsze by¢
Musisz duzo wody pié
Jedz owoce i warzywa

Bo to dobrze na twe zdrowie wptywa -
1 do tego wigcz tez ruch
T
Tl o bz
Witz sativelh el
To twa sita si¢ poprawi
Moc energii sie pojawi
Odstaw chipsy i cukierki
Jedz warzywa- bedziesz wielki!






VA S A A I &Y VS Sy A vV A A 4 A &V V i ST & A

CUKIEREC2K], PAROWECXKI eptolry, ouk

[0 SA SMAGNE PRIEXASEL] |

A JA WOLE MARCHEW [ESc,

PO TO ZAUSZE ZXDROWSZE E

“[OGURAIKI  TBZ SA sMANE

J SINIEFSRY  [ESEEM  ZNANIET,
2=

J
-

DOP;RZE JEST m MLEKO PIC\) f .;(,‘L',‘ '1’7\<,,,‘LUJ.‘,v,‘\!_/h}\' Mo AU

3 [EST DuXO WARNIA W NIM o e

Mol MIL eRzyAciELE, Rl ,

DHM WAM DS RADY WIELE, | O ERECC 0.s N

1) cel g NAPIC TJEST SIE Wopy 5

BV :B‘{C BARDZO DUU(G@ MKODH!‘ Zomuenrk ol . “ ([ »

V 4 45 Al A S Jl SR AV r AR A S V 4 45 AR A S J SR AT ‘I‘A

(J t’“ V\L)’\\w { LA YL o

( Y\Ak \‘-—jy \(ly{‘{;k.l\ T\/()/YY\/\”»)}/WTV/’
T g & e R e

//) )Lu érsub;t WWW
rteremip, biegyanie 4 shokomi®:

Jo o Novyze OUMO dmwuz

3 o

& Oncte | Wakyic
bo to Pw’ﬁwm 1
s TR 5“{4 had JU”’
nie Lgsta na e



< N « ( )ﬂ)(;
' {/\) uf’/oue Q/J/\i‘ ( A
uowb(:mu( weln o ‘SVJ.ULA
A r«v« ('f\«ef o v WAUA © PuSVAA
o Nuo Qe A P ‘
2 W:‘?d W oola W&ﬂ cCUOBY

/
' > oo\ 2o €

S

LJ Lewcorlg,
| potem  jeszeze kddofiova
mosaollo, 54 oo «'sjtov
f, fa WO{,@L KQC{.’Q

|

g’

‘Fc\g,’n& j’c’/)

JRWH | LDOBRE OLZYWIAN I
"
[© ”'"f‘ WA
{

{\\(\\.\mx l\\\l.vl CAURNL | T ;ky/m/ ‘/\"‘Nhy;ﬂ;‘
)

{\m\w{ \,Tl.\m\\rw\ ,()(stliwm;\’u,vw Mg Zojocl om.
Qi
O to mee wekokadua, - bﬁ,\u,m/mg)(/ Ao

| ‘ML\LOMOaL:l mem
AMamasa. o to ouoc [ientoa. Kase, |

Lodom, | texosz, tw mee 6 trache.
%(ﬁwmmlmﬁwd
loniat zueny, . ; ko‘:M&%o gﬁ*mz
Wodg, | alk to TwAv\ée L2 o iﬁ




Ou

LA . B LL U LN AL B L. U LN RN B L L ) LN NN

VA ST A L ST Vi S A
sgele
W zdrowym ¢! /(|I|)\\) duch”

mawia kazd) Madry zuch

Nie badz lenieM ngy lapczanie.
nie jedz pdt/l\““ na Sniadanie.
zamiast chipsoW Schrup v, arzywa,

od nich energii przybywa.

Wtedy tancz, bi€gaj, sie wspinaj,
cialo swe $mialo wy ginaj,
poznasz, ¢o to endorfina,

tak si¢ dobrze dzien zaczyna.

A gdy nuda ci doskwiera,
bierz na spacer przyjaciela.
Rolki, rower, pitka moze
- kazda opcja da ci zdrowie.

Nie zapominaj o wodzie,
z niej gtownie sktada sie czlowiek.
Pij swobodnie, ga$ pragnienie,
dbaj 0 swoje nawodnienie.

Ruch i zdrowe odz}'wianie.
to jest wlasciwe dzialanie,
zeby cialo nas stuchato
I by duzo sjty miato.

Dbaj o siebie. dbaj codziennie,

zZycie jedno masz - niezmiennie.
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