
Ruch i zdrowe odżywianie to moje wyzwanie !!! 

Pierwsze wyzwanie zaliczone     Zarówno uczniowie jak i nauczyciele z gdyńskich szkół  

SP nr 28, SP nr 39, SP nr 44 oraz SP nr 21 wykazali się niesamowitą kreatywnością i talentem literackim. 

Celem podjętego wyzwania było dążenie do zbudowania motywacji u dzieci, wykreowania postaw 

prozdrowotnych oraz zachęcenia do aktywności fizycznej i zdrowego odżywiania! 

Gratulacje za piękną i owocną twórczość oraz kolorową fotorelację! 

Żeby zdrowym zawsze być 

Musisz dużo wody pić 

Jedz owoce i warzywa 

Bo to dobrze na twe zdrowie wpływa 

I do tego włącz też ruch 

Wtedy będziesz zdrów jak zuch! 

Jeśli wpadną ci do brzuszka 

Marchew, szpinak i pietruszka 

To twa siła się poprawi 

Moc energii się pojawi 

Odstaw chipsy i cukierki 

Jedz warzywa- będziesz wielki! 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


