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UZALEZNIENIE OD MEDIOW EKRANOWYCH - BEZPLATNA POMOC

JESLI DZIECKO:
e spedza duzo czasu korzystajgc z mediéw ekranowych
e zaniedbuje swoje obowigzki
e reaguje emocjonalnie przy prébie wprowadzenia zasad w korzystaniu
z urzadzen cyfrowych,
skorzystaj z pomocy specjalisty ds. profilaktyki uzaleznien.

DLA KOGO?
Konsultacje skierowane sg do dzieci w wieku od 6 do 12 r.z. oraz ich
rodzicow/opiekunow.

CO DOSTANE?
3 nieodptatne konsultacje ze specjalistg, w tym:

« wstepng diagnoze dotyczgcg problemu

e wzmocnienie kompetencji w zakresie komunikacji z dzieckiem i higieny
cyfrowej

« metody i narzedzia niezbedne do wprowadzenia zmian w zakresie
uzywania mediow ekranowych

e plan wprowadzania zmian dostosowany do mozliwosci rodziny

e szkolenie dla rodzicéw i opiekundw z obszaru higieny cyfrowej

e wsparcie psychologéw i pedagogéw

JAK SIE ZAPISAC?
Rejestracja telefoniczna od poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8:00 do 13:00,
pod numerem telefonu: +48 518 014 959

Spotkania odbywajg sie w Poradni Leczenia Uzaleznieh w Gdyni,
ul. Chrzanowskiego 3/5



